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Joga proti Joga proti Joga proti Joga proti 
bolestiam bolestiam bolestiam bolestiam 
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(Lýdia)
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3. diel3. diel3. diel3. diel

(Monika)
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1. diel –1. diel –1. diel –1. diel –
ssssarva hita arva hita arva hita arva hita 
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 (Katarína)

Joga proti Joga proti Joga proti Joga proti 
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(Editka)
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16:30–18:0016:30–18:0016:30–18:0016:30–18:00

2. diel 2. diel 2. diel 2. diel 
(Rado)

18.15–19.0018.15–19.0018.15–19.0018.15–19.00 
Kurz meditácieKurz meditácieKurz meditácieKurz meditácie

(Rado)

Cik-Cak Centrum, Cik-Cak Centrum, Cik-Cak Centrum, Cik-Cak Centrum, Jiráskova 3, Petržalka – Dvory

PONPONPONPON
17:30 – 19:0017:30 – 19:0017:30 – 19:0017:30 – 19:00

2. diel  2. diel  2. diel  2. diel  (Branislav)
19:20 – 20:5019:20 – 20:5019:20 – 20:5019:20 – 20:50

4. diel  4. diel  4. diel  4. diel  (Branislav)

STRSTRSTRSTR
17:30 – 19:0017:30 – 19:0017:30 – 19:0017:30 – 19:00

Joga proti bolestiam chrbta  Joga proti bolestiam chrbta  Joga proti bolestiam chrbta  Joga proti bolestiam chrbta  (Vierka)
19:20 – 20:5019:20 – 20:5019:20 – 20:5019:20 – 20:50

1. diel – s1. diel – s1. diel – s1. diel – sarva hitarva hitarva hitarva hita ásanya ásanya ásanya ásany        (Darka)

Iuventa, Iuventa, Iuventa, Iuventa, Karloveská 64, Karlova Ves

UTOUTOUTOUTO    
17:00 – 18:3017:00 – 18:3017:00 – 18:3017:00 – 18:30

1. a 2. diel  1. a 2. diel  1. a 2. diel  1. a 2. diel  (Janka)

ŠTV ŠTV ŠTV ŠTV 
17:00 – 18:3017:00 – 18:3017:00 – 18:3017:00 – 18:30

4. diel  4. diel  4. diel  4. diel  (Monika)

 tel. 0908 127 537      bratislava@JogavDennomZivote.sk      www.JogavDennomZivote.sk


