SpolocnostJoga vdennom Zivote — pobocka Bratislava

0908 127537 www.jogacentrum.sk

9:00 - 12:00

v sobotu 4.septembra . ;. .s.00

v Jogacentre na Budatinskej 20

DEN OTVORENYCH DVERI
A ZAPIS DO KURZOV JOGY

v novej sezdne: september 2010 — januar 2011

9:00-9:45 | Pozicie pre pocit pohody
15:00 - 15:45 | ako vam cvicenia méZu pomahat pri bolestiach chrbta,
kibov a pri prekonavani iinavy

10:00 - 10:45
16:00 - 16:45

Uvolhenie v kazdodennom zhone

ako zvladat stres a uchovat si pokojni mysel pocas celého dia

11:00 - 11:45 | Spravnym dychom Kk vitalite

17:00 - 17:45 | ako mdZete zvysit svoju koncentraciu, posilnit imunitnu
a pomoct si pri astme Ci alergiach

14:00 - 14:45 | Prinos jogy pre zdravy vyvin deti
stretnutie pre rodicov - predstavenie naplne jogovych cviceni
pre deti vo veku 6 - 10 rokov
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Vstup je volny. Je moZné zicastnit sa jednotlivych programov.
Prednasky prebiehaji v cvicebnej hale, vstup do haly je v ponozkach.
Sedi sa na zemi, podloZky si k dispozicii. TeSime sa na spolocné stretnutie.




