BIOGRAFIA JEHO SVATOSTI VISVAGURUA MAHAMANDALESVARA
PARAMHANSA SRi SVAMIHO MAHESVARANANDU Z AKHARY PANCHYATI
MAHA NIRVANI AKHARA

,»Mojim poslanim je poméhat’ l'ud'om, aby porozumeli sebe, aby porozumeli druhym, aby
milovali a ochranovali vSetky zivé bytosti a nakoniec aby realizovali Boha.*

Jeho Svitost Vi§vaguru Mahamandalé§var Paramhans Sri Svami Mahe§varananda
z akhary Panchayati Maha Nirvani Akhara, ziakmi s laskou nazyvany Svamidzi, je
ziakom a nasledovnikom Hindu Dharmsamrata Paramhansa Sri Svdmiho Madhavanandu.

Od roku 1970 Svamidzi zije a pracuje v Europe. Vd’aka svojim mnohoro¢nym aktivitdm
v zédpadnom svete sa Svamidzi oboznamil so spésobom Zivota a s mnohymi problémami,
ktorym musia ludia v modernom svete celit, so vSetkymi psychosomatickymi
nasledkami Skodlivého zivotného $tylu, stresu, obav a mentalnych chorob.

Navrhol a vypracoval uceleny a dokonaly moderny systém nazyvany ,,JJoga v dennom
zivote” (JvDZ) zaloZeny na autentickej a povodnej tradicii jogy. Systém je navrhnuty tak,
aby zodpovedal podmienkam a potrebdm stic¢asnej modernej civilizacie. Systém mozu
pouzivat’ vSetci a mozu podla neho cvi€it' bez ohladu na vek, socialne postavenie,
narodnost’ alebo vierovyznanie. Zakladné aspekty SvamidZiho ucenia st zhrnuté v tychto
bodoch:

- fyzické, mentalne, socidlne a duchovné zdravie

- reSpektovanie Zivota

- tolerancia voci vSetkym nabozenstvam, kultiram a narodnostiam

- svetovy mier

- ochrana l'udskych prév a hodnot

- ochrana Zivotného prostredia a starostlivost’ o prirodu

- realizécia tych zakladnych principov Zivota, ktoré u l'udi vedi k duchovnému
rozvoju, sebarealizicii a realizacii Boha.

SvamidZziho nesebeckd sluzba, jeho neunavna starostlivost’ a ldska k vSetkym Zivym

.....

svete, ktori sa snazia o duchovnu utechu a realizaciu.

Ako uznanie za jeho humanitarne a duchovné zasluhy dostal SvamidZi ocenenia, pocty
a vyznamenania od vlad aj organizacii z celého sveta. 10. aprila 1998 bol Paramhans
Svami Mahe§varanandadzi inaugurovany Svetovym naboZenskym parlamentom ako
»Sarvabhaum Sanatan Dharma Dzagadguru®.

Pocas Maha Kumbha Mely v Haridvare, v Indii (13. aprila 1998) bol Svamidzi
ustanoveny za MahamandaléSvara akhary Maha Nirvani Akhara.



V roku 2001 pri prilezitosti Maha Kumbha Mely v meste Prajagradz (Allahabad) bol
Svamidzimu udeleny najvyssi duchovny titul Visvaguru (Pan Vesmiru) za pritomnosti
Jeho Svitosti Dzagadgurua Sri Sankaradarju Sri Svamiho NarendranandadZiho Sarasvati.
Tento titul mu udelilo zhromazdenie Vidvat Samadz (zhromazdenie profesorov
a uc¢encov) Sanskritskej univerzity v Benarese.

1. Uznania

Zvlast pocas obdobia komunizmu, duchovna ahumanitdrna praca Jeho Svétosti
Paramhansa Svamiho MaheS§varanandu znamenala vel'ki moralnu podporu pre l'udi vo
vychodoeurdpskych krajinach — v Ceskoslovensku, Madarsku a Juhoslavii. Za svoju
vyznamnu charitativnu, humanitdrnu, ndbozenskll a environmentalnu pracu , ako aj za
svoje neunavné Usilie o toleranciu a svetovy mier Svamidzi dostal ocenenia a uznanie od
osobnosti zo socidlnej, zdravotnickej, nabozenskej i politickej oblasti z rozli€nych casti
sveta.

2009 — stretnutie s predsedom Predsednictva Bosny a Hercegoviny Zeljkom Komsgi¢om
2006 — prezentacia knihy o ¢akrach prezidentovi Indie, Dr. A.P.J. Abdulovi Kalamovi
2005 — stretnutie s prezidentom Rakuska, Dr. Heinzom Fischerom

2004 — stretnutie s premiérom Juznej Australie, Jeho Excelenciou Mikom Rannom

2002 — prezident Chorvatska Stjepan Mesi¢ udelil Svamidzimu Rad Danice Chorvatskej
s obrazom Katariny Zrinskej (najvyssie ocenenie Chorvatska za humanitarne zasluhy) za
desatrofia humanitarnej a duchovnej prace vykonanej pre dobro celé¢ho l'udstva.

2001 — stretnutie so slovinskym premiérom Dr. Janezom DrnovSekom pri prilezitosti
Svamidziho Svetovej mierovej cesty po Slovinsku.

2001 — stretnutie s ministerskym predsedom RadZastanu Sri ASokom Gehlotom v Indii
2000 — audiencia u slovinského prezidenta Milana Kuc¢ana

1999 — audiencia u slovenského prezidenta Rudolfa Schustera

1992 — audiencia u mad’arského prezidenta Arpada Goncza, ktory vyjadril ocenenie
Svamidziho socidlnej a duchovnej prace pre mad’arskych l'udi za viac ako 15 rokov.

2. Celosvetové medzinaboZenské dialogy

Paramhans Svami MaheSvarananda si uvedomuje nalichava potrebu podporovat’
arozvijat povedomie o svetovom mieri, a preto inicioval celosvetové medzinabozenské
dialogy a modlitby za svetovy mier so zastupcami svetovych nabozenstiev a s verejne
znamymi osobnost’ami a aktivne sa z(c¢astiiuje medzinarodnych kongresov a konferencii.

2009 - zhromaZdenie hinduistickych duchovnych predstavitelov, Melbourne,
Australia

2004 — Parlament svetovych nabozenstiev, Barcelona, §panielsko

2002 — Svetovy samit tykajici sa trvalo udrzateného rozvoja, Johannesburg, Juzna
Afrika, spustenie projektu na zber dazd’ovej vody na pusti

2002 — ucast’ na Dialégoch Zeme, Lyon, Francuzsko

2002 — stretnutie s Dalajlamom, Zahreb, Chorvatsko



2002 - medzindbozensky dialdég snajvyznamnejSimi predstaviteImi rdéznych
vierovyznani (judaizmu, islamu, sikhov, hinduizmu, bahdi, unitarianskej cirkvi,
anglikénskej cirkvi, rimskokatolickej cirkvi a inych), Adelaide, Australia

2001 — stretnutie s hlavami krestanskych cirkvi JuZnej Australie v rezidencii
katolickeho arcibiskupa Leonarda Faulknera.

2000 — Svetové mierové forum milénia s hlavnymi predstavitelmi nabozZenskej
a duchovnej oblasti v sidle OSN, New York, USA.

3. Modlitby za svetovy mier

Celosvetové medzinarodné a medzinabozenské modlitby za svetovy mier propaguji
a rozvijaju povedomie o svetovom mieri. Prvéa verejnd modlitba sa konala v chorvatskom
meste Umag v septembri 2001 a potom v podetnych mestich Rakuska, Spanielska,
Nemecka, Slovinska, Mad'arska, Ceskej republiky, Slovenska, Velkej Britanie, USA,
Kanady, Australie, Nového Zélandu a Indie. Tisicky a tisicky I'udi zapal'ovali sviecky,
ktoré plavali na hladinadch mori, jazier a riek v ich krajinach s prianim a modlitbami za
svetovy mier medzi vSetkymi kultirami, narodmi a nabozenstvami.

2010 — modlitba za svetovy mier, Umag, Chorvatsko

2004 — modlitba za svetovy mier, Cublana, Slovinsko
2002 — modlitba za svetovy mier, Vieden, Raktsko

2001, 2010 — modlitba za svetovy mier, Umag, Chorvatsko

4. Sadenie stromov mieru

Iniciativa sadenia stromov mieru po celom svete ma za ciel’ pripomenut’ 'udom ich
jednotu s prirodou a zivotnym prostredim. Svamidzi vyhlésil, Ze stromy mieru buda stat’
navzdy ako symbol mieru medzi ndbozenstvami, kultirami a ndrodmi a vSetci, ktori budu
hl'adat’ pokoj a ul'avu, by mali n4jst’ pod ich vetvami mier a harmoniu.

Vo Viedni slavnostné zasadenie stromu mieru v roku 2009 vo viedenskom mestskom
parku viedli svetozndmy environmentalista a velvyslanec mieru Jeho Svitost
MahamandaléSvar Paramhans Svami MaheSvarananda a zastupkyina radnice mesta
Vieden pre zivotné prostredie Ulli Simova spolu s pozvanymi miestnymi osobnost’ami
a zastupcami spoloCenstiev. Ostané miesta zasadenia stromu mieru z poslednej doby:

2010 — zasadenie stromu mieru, Edinburgh a Birmingham, Velka Britania
2009 — zasadenie stromu mieru, Szombathely, Mad’arsko

2006 — zasadenie stromu mieru, Cublana, Slovinsko

2005 — zasadenie stromu mieru, Zahreb, Chorvatsko

5. Svetova mierova rada Sri Svamiho Madhavanandu
Svetoviik mierovi radu Sri  Svamiho Madhavanandu zalozil Jeho Svitost

MahamandaléSvar Paramhans Svami MaheSvarananda na pamiatku svojho milovaného
majstra, Jeho Svitosti Dharmsamrata Paramhansa Sri Svamiho Madhavanandadziho



(1923 — 2003). Rada bola zaloZzena ako mimovladna, humanitarna a charitativna
organizacia, ktord sa snazi o zlepSenie podmienok l'udi.

Rada je néastrojom na podporu jednoty amieru Sirenim odkazov Sri Svamiho
Madhavnandu ,,Jedno vo vsetkom a vsetko v jednom.“ a Mahatmu Gandhidziho ,, Budte
zmenou, ktoru chcete vidiet'*.

Jeden z hlavnych cielov tejto rady je podporit’ medzinarodné fora pre dialég medzi
jednotlivcami, narodmi, kultirami a ndboZenstvami na témy, ako st mier, etika,
duchovnost’, vzdelavanie, zdravie, mladez a trvalo udrzatelné zivotné prostredie.

Hlavnymi ciel'mi tejto rady su:

1. Podpora svetového mieru, kulturnej vymeny, dialdogu medzi naboZenstvami
a narodnost’ami, etické vzdelavanie a zdravy zivotny Styl.

2. Podpora tolerancie, reSpektu a porozumenia medzi nabozenstvami, kultirami
a narodmi; 'udské prava, ako aj prava zvierat, ochrana zvierat a zivotného prostredia.

3. Podpora fyzického, mentalneho, socidlneho a duchovného zdravia jednotlivca
a SirSicho spolocCenstva pestovanim fyzického, mentalneho, socialneho a duchovného
zdravia pomocou S$tudia, cvic¢enia a vyucovania systému ,,Joga v dennom zivote*, ktorého
autorom je zakladatel Svetovej mierovej rady Sri Svamiho Madhavanandu,
Mahamandalé$var Paramhans Svami MaheSvarananda, a ktory je zaloZzeny na autentickej
tradicii jogy a uceni jeho duchovnej linie.

5.1. Svetové mierové fora

Hlavnym podujatim tejto rady je Svetové mierové forum. Forum je kazdorocnou
udalost’ou na pozdvihnutie svetového povedomia, ako aj stanovenie predsavzati v oblasti
duchovnej, socidlnej a politickej, a to s cielom zabezpecit’ trvaly svetovy mier, preukazat’
toleranciu, uctu a porozumenie tym, ze uzname ,,jednotu v roznorodosti.

,,Jednota v roznorodosti je hlavnym cielom tohto fora. Naucili sme sa vela veci a teraz
by sme ich mali uviest do praxe. Malo by byt viac takychto konferencii, tak aby sa
prebudilo povedomie a zaviladol mier. Mali by sme Sirit toto posolstvo od dvier k dveram
a od pobrezia k pobreziu. Toto forum je ako semiacko, ktoré musi vyrast do velkého
stromu s vetvami Duchovnosti, Mieru, Spravodlivosti, Porozumenia, Odpustenia,
Tolerancie a Lasky. “

Paramhans Svami Mahesvarananda, iniciator Svetovych mierovych for

Svetové mierové fora:

2002 — Vieden, Rakusko

2003 — Sydney, Australia
2004 — Brno, Ceska republika



2005 — Zahreb, Chorvatsko
2006 — Publana, Slovinsko

2007 — Bratislava, Slovensko
2008 — Wellington, Novy Zéland
2009 — Szombathely, Mad’arsko

5.2. Témy Svetovych mierovych for

InSpiracia pre kazdoro¢né fora pochadza z mudrych slov Mahatmu Gandhiho ,, Budte
zmenou, ktoru chcete vidiet'. Témy sa zameriavaju na Rozvojové ciele milénia OSN,
ktoré sa maju dosiahnut’ do roku 2015, a vzt'ahuju sa na oblasti na ich dosiahnutie. Patria
medzi ne tieto oblasti:

- ochrana zivotného prostredia

- vzdelavanie v oblasti zdravia

- vzdeldavanie mladeze

- etické a moralne principy

- rovnost medzi pohlaviami v oblasti zdravia aj vzdelavania
- medzindbozenska a medzikultirna spolupraca

6. Publikacie, ktoré vydal Paramhans Svami MaheSvarananda

Systém Joga v dennom Zivote

SvamidZi zrozumitelne predstavuje dokonaly systém “Joga v dennom Zivote“, ktory ma korene
v autentickej tradicii klasickej jogy, navrhnuty tak, aby spifal potreby modernej doby. M6Zu ho
cvi€it a pouzivat vSetci ludia vo vaésine Zivotnych situacii — bez ohfadu na vek, pohlavie,
zamestnanie, vzdelanie, zdravie, kultiru a vierovyznanie.

Tvrda vazba, 17 x 24 cm, 448 stran, farebna grafika, Ibera — European University Press:

ISBN 3-85052-009-9 v nemcine, ISBN 3-85052-000-5 v angli¢tine, ISBN 3-85052-010-2 vo
francuzstine, ISBN 3-85052-007-2 v SpanielCine, ISBN 3-85052-001-3 v madarcine, ISBN 3-
85052-002-1 v sloving¢ine, ISBN 3-85052-004-8 v chorvatcine, ISBN 3-85052-005-6 v srbcine,
ISBN 3-85052-008-0 v hind¢ine. Mlada Fronta: ISBN 80-204-1277-8 v ¢estine, ISBN 80-969082-
0-0 v slovencine. Pripravuje sa vydanie v rustine a katalancine.

Kniha o €akrach, ktoru napisal Paramhans Svami Mahedvarananda obsahuje uceleny prehlad o
tom, ako funguju energetické centra, ktoré sa v nas nachadzaju, a spiace sily, ktoré ovplyvriuju
nas osud. Krok za krokom nas autor vedie na ceste k vlastnému Ja. Tvrda vazba 17 x 24 cm, 272
stran, farebna grafika:

ISBN 3-85052-130-1 v nemcine, ISBN 3-85052-197-4 v angli¢tine, ISBN 80-204-1141-8 v
Cestine, ISBN 953-99779-1-6 v chorvatéine, ISBN 963-86903-1-3 v madarcine, ISBN 978-5-
91250-395-5 Pripravuje sa vydanie v rustine, hindcine, SpanielCine a katalancine.

7. Unia mladeze

6. augusta 2004 bola v Ceskej republike zaloZena Unia mladeze Jogy v dennom zivote.
Zdruzenie inSpiroval Jeho Svatost MahamandaléSvar Paramhans Svami MaheSvaranadadzi. Je
to skupina deti a mladeznikov, ktori sa spojili pod zastitou Jogy v dennom Zivote, aby spolu
diskutovali a aby prezentovali svoje nazory na mnoho ddlezitych su¢asnych tém, ako su mier vo



svete, tolerancia medzi narodmi a naboZenstvami, mnohokulturnost, vegetarianstvo a ochrana
zvierat a zivotného prostredia.

Nasledne sa 12. augusta 2004 konala Medzinarodna detska mierova konferencia iniciovana
MahamandaléSvarom Paramhansom Svami MaheSvaranandom, autorom svetoznameho
systému Joga v dennom zivote. Konferencia sa konala v nadhernom prostredi medzinarodného
centra JvDZ v Stiilkach, v Ceskej republike. Toto podujatie podporili zastupcovia Seskej kultary,
politiky i nabozenstva.

Deti amladez zasi desiatich eurépskych krajin azUSA sa zisli, aby diskutovali
0 najzavaznejSich zalezitostiach sucasného sveta — o otazkach ako mier a duchovné hodnoty
v modernej spolo¢nosti. Konferencia sa kona pri prileZitosti Medzinarodného dria mladeze OSN,
ktory takymto sp6sobom pripomina.

7.1. Uvodné vyhlasenie Unie mladeze JvDZ

Mladez patriaca k ,Joge v dennom zivote“ chce drzat spolu a komunikovat cez internet, riesit
svoje problémy, klast otazky a dostavat kvalifikované odpovede. Chceli by sme pozehnanie Sri
Mahaprabhudziho a Svamidziho a prosime dospelych z JvDZ, aby nd&m pomahali a podporovali
nas. Okrem internetovej komunikacie sa budeme stretavat’ najmenej raz alebo dvakrat do roka na
konferencii alebo podobnom podujati.

- deti by mali mat pravo Zit v uplnych rodinach

- deti by mali byt Stastné

- mali by mat’ moznost’ ucit sa

- mali by sa naucit vytvorit harmonické rodiny a byt verni svojim Zivotnym partnerom
- deti chcu svetovy mier

- toleranciu medzi narodmi a nabozenstvami

- rozvoj multikulturnosti

- podporu vegetarianstva vo svete

- ochranu zvierat

- ochranu deti pred drogami a inymi zlymi vplyvmi

7.2. Konferencie Unie mladeze

7.2.1. Druha medzinarodna detska mierova konferencia — ,,Ako priniest’ svetu viac
lasky*“

12. augusta 2004 sa konala v nadhernom prostredi Medzinarodného centra Jogy
v dennom Zzivote v Strilkach, vCeskej republike Druha medzinarodna detska mierova
konferencia pod nazvom ,,Ako priniest’ svetu viac lasky“. Inicioval ju Jeho Svatost
MahamandaléSvar Paramhans Svami MaheSvaranandadzi. Konferencia bola obrovskym
podujatim s viac ako tisic navstevnikov z celej Eurépy a vynimo¢nymi hostami z indického
velvyslanectva v Ceskej republike — boli to pan Kumar Mukes$ (indicky kultirny ata$é) a pan
Charee. Listy s vyjadrenim podpory prisli od pani Dagmar Havlovej (manzelky byvalého
prezidenta Ceskej republiky, pana Vaclava Havla) a od ministra Zivotného prostredia, pana
Ambrozeka.

Deti a mladez z asi desiatich eurdpskych krajin a USA sa zi8li a diskutovali o najpalcivejSich
otazkach dnesného sveta — o otdzkach ako mier, Zivotné prostredie a duchovné hodnoty
v modernej spolo¢nosti.

Po uspechu prvého roc¢nika konferencie v roku 2003 sa vela deti s nadSenim zapojilo do
priprav podujatia. Spolu vytvorili viac ako 30 prispevkov v podobe papierovych prezentacii,



kultirnych programov a predstaveni. MladSie deti nakreslili obrazky a zhotovili dekoracie,
pripravili piesne a basne.

7.2.2. Tretia medzinarodna mladeznicka mierova konferencia, Strilky/Ceska republika

Deti chcu zit v Stastnej rodine a v mierumilovhom svete, obkolesené zdravym zivotnym
prostredim, a su pripravené pre to aj nieCo urobit. Toto su zavery z Tretej medzinarodnej
mladeznickej mierovej konferencie organizovanej Uniou mladeze Jogy v dennom Zivote,
ktora bola zalozend rok predtym.

Toto podujatie — Medzinarodnd mladeznicka mierova konferencia — sa stalo uz tradiciou,
tak ako aj miesto jej konania — je to areal medzinarodného centra Jogy v dennom Zivote
v prekrasnom prostredi v Stilkach, v Ceskej republike. Konferenciu inicioval Jeho Svatost
Mahamandalé$var Paramhans Svami MaheSvarananda, autor slavneho systému Joga
v dennom Zivote. Hlavnou témou tohorocného podujatia bolo: ,Zem je Ziva planéta,
zachovajme ju zivu.”

Priblizne 50 deti a mladez (od 5 do 25 rokov) so svojimi rodi€mi z dvanastich réznych krajin
(ako su Rakusko, Chorvatsko, Ceska republika, Nemecko, Madarsko, Izrael, Cierna Hora
a Srbsko, Novy Zéland, Polsko, Slovinsko, Slovensko a USA) sa aktivne zucastnili podujatia.
Konferenciu velmi vazne brali aj dospeli, ktori prisli vo velkom pocte, aby si vypoculi detské
prosby. Na konferenciu priSlo aj vela prominentnych hosti a dalSi vyjadrili podporu, medzi
nimi boli aj vysoki predstavitelia z Ceskej republiky a mimovladnych organizacii:

pani Livia Klausova, manzelka su¢asného prezidenta Ceskej republiky, a pani Dagmar
Havlova, manzelka byvalého prezidenta Ceskej republiky, pani Zuzana Paroubkova,
manzelka ministerského predsedu Ceskej republiky, pan Rame$ Cander, zastupca indického
velvyslanectva, pan Libor Ambrozek, minister Zivotného prostredia, pani Petra Buzkova,
ministerka Skolstva. Vysoki zastupcovia medzinarodnych organizacii Jogy v dennom Zivote
sa tiez zucastnili konferencie, ako aj vyjadrili svoju podporu a obdiv aktivitam mladeze.

Mladez prezentovala svoje myslienky a napady cez kresby, basne, slohy, hudobné a tane¢né
predstavenia adivadelné hry. V skutku zavazné témy predniesli s jednoduchostou
a nevinnostou, ktora je detom vlastna, ale vSetko to dospelo k velmi jasnym zaverom o tom,
ako by svet mal vyzerat a ako by ludia mali byt schopni vytvorit atmosféru lasky, mieru,
plodného spoluZitia v8etkych Zivych bytosti. Aby nam deti ukazali, Ze pozitivne mySlienky
musime premenit na skutoCnost, kazdé dieta si dalo predsavzatie, ktoré chce dodrzat
a podla ktorého chce konat, aby sa svet stal lepSim miestom pre Zivot.

Predsavzatia deti boli napriklad takéto: pozitivne myslenie, pozitivny postoj voCi ludom, ktori
su ini ako ony, ovladnut' svoj hnev, triedenie odpadu, ochrana zvierat, Cistenie prirody od
odpadkov.

Jeho Svatost Svamidzi, iniciator a patron konferencie, mal zavere¢ny prejav a zdbraznil
dolezitost tém, ktoré mladez predostrela. Povedal: ,Deti st nasou buducnostou. Tak ako
nasSe deti vychovame, taka bude budtcnost sveta. Preto je velmi dblezité, aby sme im isli
dobrym prikladom a ucili ich i o duchovnych principoch.*

7.2.3. Medzinarodna mladeznicka konferencia, Dzadan/India

V ramci svojho celozivotného poslania podporovat Stastny a zdravy svet zorganizoval Jeho
Svatost Visvaguru Paramhans Svami MaheSvarananda podujatie, ktorého ciefom bolo
vzdelavat mladez, ako aj dospelych Indie o dbélezitych celosvetovych témach, ako su
ochrana zivotného prostredia, svetovy mier, uchovanie vodnych zdrojov a tolerancia pre
vSetky nabozenstva a kultury. Konferencia sa konala 29. januara 2006 v Dzadane,



v RadZastane, v Indii. Takisto na nej odzneli témy dblezité pre celé spoloCenstvo, ako
napriklad rodina a kultirne hodnoty a déleZitost’ zjednotenej a vzdelanej Indie.

Podujatie podporili vysoko vazeni obcCania ako Jeho Kralovska Vysost Maharadza
z DZzodhpuru. Prejav mali sudcovia najvy$Sieho sudu, politici aj fudia z oblasti vzdelavania:
pani Mamta Meghwalova, z okresu Pali, pani LakSmi Barupalova, ¢lenka legislativneho
zhromazdenia, Desuri Surendr Singh, sudca Madan Dzi Rathor, plukovnik Suk Sing Rathor
ajeho manzelka pani VidZaja Lak$miova, Pradhan Kesaram Coudry, primator DZadanu,
mladez zo Skoly ,Vishwadeep Gurukul Vidyale* v DZadane, zahrani¢ni Clenovia a priatelia
JvDZ z celého sveta, Divja DZjoti, predsedkyfa Multikultirnej spolognosti v Chorvatsku, Agni
Mitra, zastupkyfia mladeze z Ceskej republiky a Natasa Bucarova-Dragslerova, zahradna
architektka zo Slovinska.

Program bol otvoreny nadhernou piesfiou Saraswati Vandana, ktoru spievali zZiaci zo Skoly pri
asrame Om Vishwa Deep Gurukul Swami Maheshwarananda Ashram pod vedenim riaditela
Nehadziho Agnihotriho. Deti z 2., 3., 4. a 9. triedy si pripravili divadelné predstavenie o svojej
predstave St'astnej rodiny a o potrebe sadenia a ochranovania stromov. Deti takisto
predviedli tradi¢né piesne a ludové tance z Radzastanu, ako aj nadherné ukazky jogového
cvicenia série Guru Pranam.

Svamidzi vSetkym pripomenul, Ze joga spaja oboje — dusu i prirodu: ,,JJoga ma Siroky
vyznam. Nie je to len zalezZitost' fyzického cviCenia, ale joga Cloveku umoziuje ist hlboko
dovnutra, spoznat Ja“. Svamidziho posolstvo je, Ze my vSetci sme spojeni — dusa, fudia
i priroda. Ako ludia sme opatrovnici a strazcovia planéty: ,,Deti su kultirou zajtrajska.“
Preto je potrebné, aby sme ich vzdelavali takym spdsobom, aby v sebe rozvinuli dobré
navyky, ktoré im umoznia viest zdravy Zivot. Stastie sa neda najst naplnenim zmyslov,
musime sa naucit obetovat — sami objavit rozdiel medzi chciet’ a potrebovat’. Mahatma
Gandhi bol toho zivym prikladom: ,Odriekaj si a uzivaj!*

Gurudév vyhlasil, ze ak sa naSe zivotné potreby zmensSia, Stastie pride lahSie. S ohladom na
zivotné prostredie Svamidzi zdéraznil potrebu ochrarfiovat nase stromy — vlastne celu faunu
a fléru. Kazdy ¢lovek musi zaujat postoj sam za seba. Mladez musime vzdelavat tak, aby si
uvedomila svoju zodpovednost za Zivotné prostredie — naucila sa zmenSovat’ mnozstvo
odpadu, recyklovat’, rozumne hospodarit s vodou. NemdZeme sa spolahnut v tomto
ohlade len na vladu, je na kazdom jednotlivcovi, aby prebral osobnu zodpovednost.

Co sa tyka zjednotenej Indie, Svamidzi vyjadril smutok: ,Vo viastnej krajine neméme slobodu.
Musime si od viady pytat’ povolenie, ¢osi ako pas, aby sme mohli ist do Manipury a Meghale.
Sme Indovia, ale mame zakazané vstupit na viastné vzemie. Mladi by mali vyjst von
a spolo¢ne Ziadat' o napravu. Mladi dneSka su ti, ktori vyrieSia tento problém. My ich
mbzeme len viest a pomahat im.”

Za tymto Géelom sme zalozili zdruzenie ,,Unia mladeze Jogy v dennom zivote“ — aby
mladez zo vSetkych krajin mohla prejavit' svoj nazor, zjednotit sa a pracovat’ na
naprave problémov ako terorizmus a drogova zavislost’ vo svojich spolo¢enstvach.

7.2.4 Konferencia o mladezi a etickej vychove, 3. — 4. decembera 2010, Praha, Ceska
republika

Organizovali ju Svetova mierova rada Sri Svamiho Madhavanandu, Unia mladeze Jogy
v dennom zivote, Narodna agentdra pre eurdpske vzdelavacie programy a Spolo¢nost’ Joga
v dennom zivote.

»leraz, ked’ sme sa naucili lietat vo vzduchu ako vtaci a potapat’ sa v mori ako ryby, ostava
uz iba jedna vec — naucit sa Zit' na Zemi ako ludia.”
George Bernard Shaw



Hlavnym ciefom konferencie bolo zaoberat sa otazkou: ,Co je etika a ako méze rast
arozvijat sa u deti a ako mézeme podporovat jej Sirenie u Sirokej verejnosti“. Celodenny
dialég to skumal z rozliénych perspektiv vratane skimania ,etickej vychovy“ ako formalneho
predmetu v Skolach. Vysledok konferencie posilnil informovanost mladeze, ako aj Sirokej
verejnosti v oblasti praktického vyuzitia etickych hodnét v kazdodennom Zivote.

8. Iniciativy
8.1 Om asram

V roku 1990 Jeho Svatost' ViSvaguru MahamandaléSvar Paramhans Svami MaheSvarananda
Puri polozil zakladny kamen rozsiahleho projektu pod nazvom ,Om Vishwa Deep Gurukul
Swami Maheshwarananda Ashram — vzdelavacie a vyskumné centrum® (bezne nazyvany
,Om asram®).

Hlavnym Ucelom tohto centra je propagovat starobyll indicki vedu jogu a neocenitelny
duchovny poklad védskej kultury. Toto centrum je venované ochrane vSetkého zivota,
zivotného prostredia a svetového mieru. Usporadiva rdézne charitativne podujatia
a podporuje vzdelavanie a zdravotnu starostlivost.

Tento ekologicky udrziavany asSram mdze uspokojit az 500 cvi¢encov jogy tuziacich po
vzdelani v oblasti jogy, sanskritu a filozofie. Hlavnym cielom tohto centra je propagovat
starobylu vedu jogu a neocenitefné duchovné poklady védskej kultury vratane:

fyzického, mentalneho a duchovného zdravia

reSpektovania Zivota a vSetkych Zivych bytosti

tolerancie, reSpektu a porozumenia medzi nabozenstvami, kultirami a narodmi.
ochrany prav fudi i zvierat, ako aj zivotného prostredia.

Centralna budova tohto rozsiahleho komplexu je postavena v tvare starobylého sanskritského
symbolu OM. Zvuk OM obsahuje tri pismena: A, U a M. Znazorhuje kozmicku vibraciu,
pbvodny a nekonecny zvuk. OM je zakladnym zdrojom stvorenia, adi-anadi — reality, ktora
bola, je aj navzdy bude. Preto OM znamena uplnost, celok. Je to najkrajSia mantra, ktora
obsahuje vSetky tri zakladné aspekty Boha — Brahmu (Stvoritela), Visnua (Udrzovatela)
a Sivu (Osloboditela).

Aredl sa rozprestiera na ploche priblizne 1 km? atato Ustredna budova bude najvaés$im
Clovekom postavenym symbolom OM na svete. V budove je 108 ubytovacich jednotiek, ktoré
tvoria tento symbol OM a pritahuju obrovsku kozmicku energiu. Tieto jednotky symbolizuju
108 gul6Cok Japa Maly. Jazierko bude predstavovat kosacik Mesiaca v symbole OM. Jeho
Spicka, znama ako bindu, bude postavena ako veza, vysoka 108 stép, s 12 chramami. Vo
vyske 90 stbp navrchu bude obrovska vodna nadrz a nad fiou bude chram Surya venovany
Bohu Sinka.

Budova je obklopena mnohymi dalSimi unikatnymi architektonickymi skvostami podla
starobylej vedy Vastu Shastra. Spolu tieto budovy vytvaraju harmonicku a bozsku atmosféru,
kde fudia najdu mier mysle, pokoj a bozsku blazenost.

8.2 Projekt na zber dazd’'ovej vody v pusti

S ciefom riesit opakujucu sa a velkd krizu s vodou v indickom pustnom State Radzastan
asociacia International Sri Deep Madhavananda Ashram Fellowship spustila projekt na
zachytavanie dazdovej vody, ktory bol predstaveny v roku 2002 na Svetovom fére o trvalo
udrzatelnom rozvoji v Johannesburgu, v Juznej Afrike.



Tento projekt v Radzastane vyuziva tradi¢nu technoldgiu zachytavania dazdovej vody v spojeni
s miestnou spravou vodstva na zabezpecenie trvalo udrzatefného modelu, ktory je mozné pouzit
aj v inych Castiach sveta, ktoré su postihnuté suchom.

Projekt na zachytavanie dazdovej vody je projekt ,na zelenej luke® (spusteny ,od zakladov®)
ajeho cielom je zmiernenie chudoby a zabezpecéenie spolahlivej dodavky vody aj pre
najvzdialenejSie vidiecke oblasti Radzastanu.

Hlavnym vysledkom tohto projektu je vytvorenie celosvetovych partnerstiev a zaloZenie
medzinarodného centra na propagaciu zberu dazdovej vody v pustnych a polopustnych
oblastiach sveta.

8.2.1 Vodna kriza v Radzastane

Radzastan je pustny stat v Indii a jeho rozloha predstavuje 10 percent celkovej rozlohy Indie, ale
jeho zasoby vody predstavuju len 1 percento celostatnych zasob vody. Zdroje vody v tomto
polopustnom prostredi su zriedkavé, nestale asu ohrozované cCastymi obdobiami sucha,
stupajucim zasolenim podzemnej vody a klesajucimi vodnymi hladinami.

8.2.2 RieSenie zachytavanim dazd'ovej vody

Projekt na zachytavanie dazdovej vody na pusti bol vytvoreny ako reakcia na stdle sa
prehlbujucu krizu s vodou v odlahlych vidieckych oblastiach indického Statu RadZastan, ako aj na
zaklade priamych prosieb z dedin, ktoré su postihnuté rozsiahlymi suchami. Projekt zabezpecuje
celoro€nu dodavku pitnej vody vo vidieckych spolo¢enstvach v postihnutych oblastiach
Radzastanu, kde hlavny partner projektu uz dlihSiu dobu pdsobi a nepretrzite spolupracuje
s miestnymi dedinami. Keby sa v Indii zachytilo len 1 alebo 2 percenta dazdovej vody, ktora tam
spadne, stacilo by to na pokrytie narokov na pitni vodu miliardy ludi pri velkorysom odhade
spotreby 15 litrov na osobu denne.

8.2.3 Akény plan na zachytavanie vody - vodny manazment v spolupraci so
spolo¢enstvami

Akény plan na zachytavanie vody vdedinach je postup vypracovany v spolupraci so
spologenstvami a pévodne ho vytvorila organizacia OzGREEN (Svetova siet na environmentalne
vzdelavanie o riekach — z Australie) v roku 1997 pre Svetovu banku. Tento postup zahffa priamu
spolupracu s miestnymi dedinami a Skolenia ludi, aby dokazali vypracovat environmentalne
vyhodnotenie vlastnej dediny a prislusného vodstva a nasledne vyvinat akéné plany na
zachytavanie vody, ktoré zabezpecia dedine trvalo udrzatelné dodavky pitnej vody, ako aj
prinavratia zdravie miestnemu zivotnému prostrediu.

8.2.4 Celosvetovy navrh

Na zaklade skusenosti z dzadanskej oblasti tato medzinarodna asociacia (International Sri Deep
Madhavananda Ashram Fellowship) a jej partneri rozSiria projekt na zachytavanie dazdovej vody
do Siestich dalSich oblasti vo vzdialenych vidieckych oblastiach RadZastdnu — kde dalSie
vzdelavacie a vyskumné centra pOsobia uz celé desatrolia v ramci miestnych spoloCenstiev.
Tento projekt bude pre tieto spoloenstva prospesny, pretoZe prinesie pracovné miesta pre
miestnych obyvatelov, pitnu vodu, ako aj vodu pre pofnohospodarstvo, mozZnost pre deti aj Zeny
ziskat' vzdelanie, znizi sa znecistenie, predide sa chorobam, ktorych pri€inou je necista voda,
a zlepsi sa verejné zdravie.

8.2.5 Sarovar Svamiho Madhavanandu (Jazero Svamiho Madhavanandu)



S cielom zabezpedit vodu pre sucasné projekty aSramu, ako aj pre buduce planované projekty
vratane nemocnice spoloCnost aSramu postavila velklU nadrz na zachytavanie stekajucej
a padajucej dazdovej vody. ASram ma v tejto oblasti vybornu polohu, nachadza sa pri vodnom
toku, to znamena, Ze touto oblastou preteCie velké mnozstvo vody, ktora sa zachyti v nadrzi.
Trvalo 3 roky, kym sa nadrz postavila. Voda z priehrady sa Cisti a pouziva sa na zasobovanie
miestnych dedin v nidzi pitnou vodou.

8.2.6 Partneri projektu na zachytavanie dazd'ovej vody

Projekt vedie asociacia International Sri Deep Madhavananda Ashram Fellowship a Australska
asociacia Jogy v dennom Zivote.

Dalej prispievaju tito partneri:

- OzGreen — Svetova siet na environmentélne vzdelavanie o riekach, Australia

- Om Vishwa Deep Gurukul, DZadan, okres Pali, India

- Asram Sri Dévpuridziho, New Delhi, India

- Asram Sri Dipa, Dzaipur, India

- Centra Jogy v dennom Zivote v USA, Rakusku, Chorvatsku, Ceskej republike, Nemecku,
Madarsku, Slovensku, Slovinsku, Srbsku, Australii, na Novom Zélande a v Kanade.

Organizatori projektu by sa radi podakovali za prvotné informacie k projektu a podporu, ¢o sa
tyka poskytnutia poznatkov, tymto mimovladnym organizaciam, ktoré urobili obrovsky kus prace
v oblasti zachytavanie dazdovej vody:

- Centre for Science and Environment (CSE) — Centrum pre vedu a Zivotné prostredie

- CECOEDECON

- Fresh Water Action Network (FAN) — Akéna siet pre pitnd vodu

- Global Rainwater Harvesting Collective — Celosvetovy projekt na zachytavanie dazdovej
vody

- Global Ecovillage Network (GEN) — Celosvetova siet ekologickych dedin

8.3 Rakuiska nemocnica Sri Svamiho Madhavanandu

Cielom projektu Rakuskej nemocnice Sri Svamiho Madhavanandu v Indii je ponukat nezistnu
sluzbu chorym ludom a ludom v nudzi. Tato nemocnica propaguje holisticky pristup k zdravotnej
starostlivosti a podporuje vysoku Uroven vzdelavania a vyskumu v oblasti zdravotnictva. Cielom
nemocnice je poskytovat’ primeranu lekarsku starostlivost pre miestnych fudi.

8.3.1 Rakuska nemocnica v Indii

Rakuska nemocnica v Indii je registrovana neziskova organizacia pre dobro spolo¢nosti, ktorej
cielom je ponuknut lekarsku pomoc a dlhodobu starostlivost v odlahlych oblastiach Indie.
Funguje od roku 1994. Jej hlavnhym cielom je ziskavat charitativne dary a dalSie zdroje na
programy projektu Rakuskej nemocnice Sri Svamiho Madhavanandu, na jej sluzby a prevadzku.

Spravna rada tejto organizacie zabezpec€uje usmernenie a dohlad nad planovanim a realizaciou
komplexného programu na rozvoj nadacie. Zaroven poskytuje €lenstvo v klube kaZzdoro&nych
prispievatelov, rézne moznosti, ako prispievat, a tieZ organizuje rézne podujatia.

8.3.2 Stavba Rakuskej nemocnice Sri Svamiho Madhavanandu
Slavnostné polozenie zakladného kamena sa konalo v aprili 2003 za pritomnosti Jej Excelencie

rakuskej velvyslankyne v Indii, pani Dr Jutty Stephanovej Bastlovej. Projekt je takmer ukonceny
a teraz zaCiname s obstaravanim zariadenia a so zariadovanim. Nasa prva kampan bola vdaka



mnohym podporovatelom Uspe$na. I$lo o nakup 170 posteli pre nemocnicu v DZadane. Dal$ie
aktivity a dary budu pouzité na financovanie zariadenia nemocnice, teda na lekarske vybavenie
a pristroje a vSetky dalSie technické zariadenia.

8.3.3 Vyuzivanie sanitky

Sanitka bola zakupena v roku 2001 ako do¢asna sluzba na zabezpecenie bezplatného surneho
prevozu pre fudi z odlahlych oblasti okresu Pali v Radzastane.

8.3.4 Miestna zdravotna starostlivost’ pre zeny

Zeny adeti su &asto najzranitelnejSou skupinou, ¢o sa tyka choréb a ohrozenia zdravia.
Zdravotna starostlivost’ a preventivne vzdelavacie programy pre Zeny a deti su preto déleZitou
suc€astou prace nemocnice. V su€asnosti Skolime Zeny, ktoré budu miestnych fudi z odfahlych
dedin dobrovolne vzdelavat v oblasti zdravia.

8.3.5 Detaily o projekte

NEMOCNICA SRi SVAMIHO MADHAVANANDU je alopatickd nemocnica so 111 postelami
postavena v Dzadane asramom OM Vishwa Deep Gurukul Sri Swami Maheshwarananda
Ashram v spolupraci s organizaciou ,Rakuska nemocnica v Indii“ z Viedne, z Rakuska. Zakladny
kamen polozila v aprili 2003 rakuska velvyslankyfa v Indii, pani Dr Jutta Stephanova Bastlova.
Stavebné prace su vykonavané zmluvne pod prisnym dohfadom eurdpskych Specialistov
z aSramu - architektov, stavbarov a dizajnérov. Takto bude zabezpefeny svetovy Standard a
prvotriedna kvalita. V nemocnice poskytujeme tieto sluzby:

- 11 Sestpostelovych oddeleni s kipelfiami

- 21 jedno- a dvojpostelovych izieb s kuipelfiami

- blok pre naliehavé pripady s tromi malymi operanymi salami pre menej zlozité zakroky,
s vySetroviiou a prijmom naliehavych pripadov

- 2 velké operacné saly pre vykonavanie malych aj velkych operaénych vykonov a jedna
operacna sala pre gynekologické operacie.

- 1 blok pre pediatrické sluzby a 1 blok pre neonatoldgiu

- pbérodnicke oddelenie rozdelené do 6 jednotiek s pdrodnou salou, vybavenie pre
pooperacnu a intenzivnu starostlivost o novorodencov

- oddelenie intenzivnej starostlivosti s 10 postefami.

- infekéné oddelenie s 9 postelami

- 10 ambulancii vSeobecného lekara

- zariadenie a miestnosti pre laboratéria, rontgen, ultrazvuk a podobne

- sluzba rychlej pomoci — sanitka pre tento region

Nemocnica je architektonickym skvostom atvori ju komplex postaveny v tvare hviezdy, ¢o
znazorfiuje Anahata Cakru (srdcovu &akru alebo energetické centrum). Tento symbol pochadza
z védskej kultury a predstavuje lieCenie, sucit a humanitarnu starostlivost. Vystihuje ducha ulohy
nemocnice vtomto odfahlom vidieckom spoloCenstve, ktoré bolo dlhé roky bez adekvatnej
lekarskej starostlivosti. V komplexe su ubytovacie miestnosti pre lekarov, technikov a dalSich
zamestnancov, ako aj parkovacie miesta a obkolesuju ho polia so stromami, ktoré davaju tien,
zahrady a travniky. Okolo vSetkych stran nemocnice je postaveny mierne sa zdvihajuci viSok,
ktory pokryva prizemie a zabezpeCuje vnutorné podzemné miestnosti pre laboratdria,
vySetrovacie miestnosti, sklady a rozlicné miestnosti pre verejnost a sluzby zamestnancov.
V centre budovy je rozsiahle atrium, ktoré zabezpeluje prirodzené svetlo a zeleri pre vySSie
poschodia.



Hlavny vchod na prizemi je na severnej strane, vedie pacientov a navstevnikov do velkej haly
srecepciou ado Cakarne. Denni pacienti su vybavovani vsuteréne a na prizemi
a hospitalizovani pacienti su na vy38ich poschodiach.

8.3.6 Program zdravia v Dzadane

V decembri 2009 sa zatal PROGRAM ZDRAVIA V DZADANE. V ramci tohto programu dostavaji
deti zo Skoly v Dzadane pokyny o tom, ako si udrzat dobré zdravie. Prva prednaska bola o ustnej
hygiene. Nasledovala téma s nazvom: ,Co je zdravé vegetarianske jedlo?“. Deti aj ugitelia prijali
program s velkou radostou! A niektoré z nich dokonca drzali po prvykrat v rukach zubnu kefku.

8.4 Skola v Dzadane

Stredna Skola Shree Vishwa Deep Gurukul Senior Secondary Vidyalaya (skratene Skola
v DZzadane) sa nachadza v dedine Dzadan na severe Indie v State Radzastan v okrese Pali. Je
suCastou Vzdelavacieho avyskumného centra Om Vishwa Deep Gurukul, Swami
Maheshwarananda Ashram Education & Research Centre, ktoré je medzinarodnym strediskom
vzdelanosti zalozenym na principoch jogy a zaroven najvac¢sim asramom Jogy v dennom Zivote
v Indii.

Skola pri Vzdelavacom avyskumnom centre Om Vishwa Deep Gurukul, Swami
Maheshwarananda Ashram Education & Research Centre

Toto je pustna Cast Radzastanu — ma suchu klimu a trpi dlhoronymi suchami. Podmienky su pre
miestnych obyvatelov taZzké a moZnosti su obmedzené. Casto sa stava, Ze rodiny si nemdzu
dovolit poslat svoje deti do Skoly. Velmi €asto su to diev&ata, ktorym chyba Sanca na akékolvek
vzdelanie.

Z milosti Jeho Svétosti Paramhansa Svamiho Mahegvaranandu bola v roku 2002 zalozena Skola
v Dzadane. Zapisalo sa do nej 146 deti z dedin z prifahlého okresu. V nasledujicom roku sa
podet zapisanych deti zvysil na 266. Ziaci su vo veku 4 aZ 14 rokov. V roku 2009 sa na $kole
ucilo viac ako 900 ziakov — od 8kélky az po 12. ro¢nik a pripravu na vysoku Skolu.

Skola je registrovana pri viade RadZastanu. Skola zabezpe&uje vzdelavanie zaloZené na $tatnych
osnovach spolu s osnovami vyucujucimi tradi€nu védsku kulturu. Vyborna kvalita ucitelského
zboru a malé triedy zabezpeluju, Ze Ziaci dostanu najlepSie mozné vzdelanie. Vzdelanie pre
dievCata je bezplatné, takisto je bezplatné aj pre akékolvek dieta, ktorého rodi€ia si nemozu
dovolit zaplatit’ roény poplatok. Bezplatné vzdelavanie je mozné vdaka pefiaznym prostriedkom,
ktoré Skola dostava od medzinarodnych darcov.

Stedré dary zo zahraniéia dodnes pomohli nakupit $kolské uniformy, $portové vybavenie,
laboratérne zariadenie pre fyzikalne, chemické a biologické laboratéria, kniznicu s knihami a CD,
jeden videoprehravac a televizor, 22 pocitacov a 7 Skolskych autobusov, ktoré jazdia kazdé rano,
aby zozbierali deti, a takisto ich potom zavezu domov na konci dna.

Obrovsky Uspech a rychlo rastuci pocet Ziakov, ktori navstevuju Skolu v DZadane, znamenaju
zvySené naroky na obmedzené finantné zdroje Skoly. Na dalSie zabezpec€enie vzdelavania deti
na tejto vidieckej Skole potrebuje Skola kazdy rok finan&né dary.

Skola potrebuje financie na stavebné prace, uéebné pomdcky a knihy, nabytok, $portové
vybavenie a zariadenie telocvine, audiovizualne vybavenie a pocitate. Vdaka praci Jeho
Svatosti Paramhansa Svamiho MaheSvaranandu, vdaka uUsiliu ucitefov Skoly a darom ¢lenov
Jogy v dennom Zivote, ako aj $irokej verejnosti vyzera buducnost pre Ziakov Skoly v DZadane
kazdy rok jasnejSie. V su€asnosti je poCet ziakov zapisanych na skole 900 a v juli 2009 by sa mal
tento pocet zvySit na 1250 Ziakov.



8.4.1. Budova v tvare svastiky

V severozapadnej Casti pozemku je budova nazvana Svastika, ¢o je budova s obytnymi
miestnostami v tvare starobylého symbolu Sinka. Ubytovacie priestory Svastiky maju kapacitu
150 Studentov, ktori prichadzaju do aSramu na rozlicné jogové seminare, ako aj rézne kurzy
zakonc&ené certifikatom alebo diplomom.

8.4.2 Program Gyan Putra

Jeden z najpozoruhodnejsich projektov asramu je ,Gyan Putra®, ktory bol spusteny v roku 1998.
Jeho ucelom je poskytnut finanénu podporu Ziakom z chudobnych rodin. Tieto deti vyberie
starosta dediny a riaditelia Skoly a projekt Gyan Putra im zabezpeci zaplatenie Skolného, Skolsku
uniformu a obuv, zoSity, pera a ucebnice.

Tento sponzorsky program pomaha detom ziskat primeranu uroven vzdelania, ¢im im zabezpedi
lepSie Sance na zamestnanie v buducnosti.

V roku 2002 bola takisto zalozena zakladna Skola Jogy v dennom zivote Shree Vishwa Deep
Gurukul Prathmik Vidyalaya v Radzastane v Indii. Odvtedy Skola uspe$ne funguje a pocet ziakov,
ktori ju navstevuju, kazdoro¢ne stupa.

8.5 Vzdelavanie pre zeny

ASram v DZadane takisto poskytuje internatne vzdelavacie programy pre Zeny. Absolventky
tychto programov mézu pdsobit ako poradkyne vo svojom spololenstve v oblastiach rozvoja
dietata, hygieny a pri vzdelavani a rozvoji diev€at az do ich dospelosti.

8.6. Pomoc pri zivelnych pohromach

8.6.1. Poziarnici

ASram Casto vyuziva 10 000-litrovu vodnu cisternu na zabezpecenie pravidelnej dodavky vody do
miestnych dedin. Tim poziarnikov z aSramu spolu s cisternou a protipoziarnou technikou su
k dispozicii 24 hodin denne pre pripad poziaru.

Pogas sezony s najvacsim rizikom vyskytu poziarov teplota stupa na 48 — 50 stupriov Celzia
a vietor je silny a suchy. Pocas tohto obdobia su poziarnici potrebni dva aZ tri razy denne a v roku
2002 sa zaoberali viac ako 60 volaniami o pomoc.

8.6.2 Pomoc pri suchach

Poziarne auto sa vyuziva aj na prepravu vody do odlahlych dedin, ktoré su zasiahnuté suchom.
V obdobi maj — jun 2002 sa distribuovalo 18 000 litrov vody denne.

8.7 Utulok pre zvierata — Om Shree Deveshwar Mahadev Gaushala

Pustna oblast Radzastanu je tvrdé Zivotné prostredie pre vSetkych jeho obyvatelov a sucha su
zvlast drsné pre dobytok, ktory dedinania €asto pustia, ak si nemézu dovolit’ ho kimit' a napajat’.

Na pomoc tymto zvieratdm zalozil asram Utulok pre zvierata s nazvom Om Shree Deveshwar

Mahadev Gaushala, ktory poskytuje starostlivost o opustené, staré achoré zvierata.
Zabezpecuje humannu veterinarnu starostlivost' pre stovky zvierat.

8.8 Zalesnovanie



ASram v DZadane ma dlhodoby program zalesfiovania. Doteraz sa vysadilo priblizne 200 000
stromov v snahe zmenit pust na zelen.

ASram ma aj ekologicku farmu, ktorej ciefom je byt vzorom pre miestnych polnohospodarov,
pretoze Casto pouzivaju prili§ vela pesticidov. Prave prebieha vyskum v suvislosti s vyrobou
prirodnych pesticidov z miestneho stromu s nazvom zederach indicky (neem).

ASram doraba organicku zeleninu, pSenicu, kukuricu, jaémen, rézne semiaCka a koreniny.
Miestna pdda sa tazko obraba, zvlast ked monzun nie je rok po roku dostatoCny.

Jednym z prinosov zalesfiovania je Cerstvé krmivo pre zvieratd. ZvySenie vyzZivovej hodnoty
pomaha zvieratdm znovu ziskat dobré zdravie. Trus, ktory kravy produkuju, sa pouZiva na vyrobu
metanu vyuzivaného na varenie.

Statut konzultanta pri Ekonomickej a socialnej rade OSN

Australska asociacia Jogy vdennom Zivote je mimovladna organizacia, ktora ma Statut
konzultanta pri Ekonomickej a socialnej rade pri OSN a je pridruzena k Oddeleniu pre verejné
informacie.

Prostrednictvom Statitu konzultanta pri Ekonomickej a socialnej rade mdézu mimovladne
organizacie nadviazat’ vzajomne prospesSny pracovny vztah s Organizaciou Spojenych narodov.
Konkrétne to znamena, Zze mimovladne organizacie sa zapajaju do prace tejto rady a jej
pribuznych organov tak, Ze sa zucastnuju stretnuti a vyjadruju sa Ustne aj pisomne k bodom
programu prace tychto organov.

Organizacie, ktorym bol Statut priznany, takisto pozyvaju na u€ast na medzinarodnych
konferenciach, ktoré OSN zvolava, dalej sa zucCasthuju zvlastnych zasadani Valného
zhromazdenia a inych zasadani medzivladnych organov. Australskej asociacii Jogy v dennom
zivote bol Statut konzultanta pri Ekonomickej a socialnej rade priznany v roku 2004.

Okrem toho bola vroku 2010 Australska asociacia Jogy v dennom zivote uznana ako
mimovladna organizacia a pridruzena k Oddeleniu OSN pre verejné informacie. Divizia Outreach,
ktora je sucCastou tohto oddelenia, zastava ulohu sprostredkovatela medzi Organizaciu
Spojenych narodov a mimovladnymi organizdciami a inymi organizaciami v obcianskej
spolo¢nosti. Dohliada na partnerstva s pridruzenymi mimovladnymi organizaciami a zabezpecuje
pre ne Siroku Skalu informaénych sluzieb.

OBLASTI ZAUJMU

V spolupraci s dalSimi asociaciami Jogy v dennom Zivote po celom svete (v USA, Kanade, na
Novom Zélande, v Eurépe, Afrike a Azii) sa Australska asociacia Jogy v dennom zivote aktivne
zapaja do podpory mnozstva humanitarnych projektov pre miestne oblasti v Pali, Radzastane, v
Indii.

Projekty sa hlasia k deklaraciam Rozvojovych ciefom tisicroCia Spojenych narodov a iniciativy
Charty Zeme ako k zakladnym a nevyhnutnym principom na ceste k spravodlivej, trvalo
udrZatelnej a mierumilovnej celosvetovej spolo€nosti.



