
BIOGRAFIA  JEHO  SVÄTOSTI  VIŠVAGURUA  MAHAMANDALÉŠVARA 
PARAMHANSA ŠRÍ  SVÁMIHO  MAHEŠVARANANDU  Z AKHARY PANCHYATI 
MAHA NIRVANI AKHARA

„Mojím poslaním je pomáhať ľuďom, aby porozumeli sebe, aby porozumeli druhým, aby 
milovali a ochraňovali všetky živé bytosti a nakoniec aby realizovali Boha.“

Jeho  Svätosť  Višvaguru  Mahamandaléšvar  Paramhans  Šrí  Svámi  Mahešvarananda 
z akhary  Panchayati  Maha  Nirvani  Akhara,  žiakmi  s láskou  nazývaný  Svamidži,  je 
žiakom a nasledovníkom Hindu Dharmsamrata Paramhansa Šrí Svámiho Madhavanandu.

Od roku 1970 Svamidži žije a pracuje v Európe. Vďaka svojim mnohoročným aktivitám 
v západnom svete sa Svamidži oboznámil so spôsobom života a s mnohými problémami, 
ktorým  musia  ľudia  v modernom  svete  čeliť,  so  všetkými  psychosomatickými 
následkami škodlivého životného štýlu, stresu, obáv a mentálnych chorôb.

Navrhol  a vypracoval  ucelený a dokonalý moderný systém nazývaný „Joga v dennom 
živote“ (JvDŽ) založený na autentickej a pôvodnej tradícii jogy. Systém je navrhnutý tak, 
aby zodpovedal podmienkam a potrebám súčasnej  modernej  civilizácie.  Systém môžu 
používať  všetci  a môžu  podľa  neho  cvičiť  bez  ohľadu  na  vek,  sociálne  postavenie, 
národnosť alebo vierovyznanie. Základné aspekty Svamidžiho učenia sú zhrnuté v týchto 
bodoch:

- fyzické, mentálne, sociálne a duchovné zdravie
- rešpektovanie života
- tolerancia voči všetkým náboženstvám, kultúram a národnostiam
- svetový mier
- ochrana ľudských práv a hodnôt
- ochrana životného prostredia a starostlivosť o prírodu
- realizácia  tých  základných princípov  života,  ktoré  u  ľudí  vedú k duchovnému 

rozvoju, sebarealizácii a realizácii Boha.

Svamidžiho  nesebecká  služba,  jeho  neúnavná  starostlivosť  a láska  k  všetkým  živým 
bytostiam, jeho prednášky a satsangy sú zdrojom inšpirácie pre tisícky ľudí po celom 
svete, ktorí sa snažia o duchovnú útechu a realizáciu.

Ako uznanie za jeho humanitárne a duchovné zásluhy dostal Svamidži ocenenia, pocty 
a vyznamenania od vlád aj  organizácií  z celého sveta.  10.  apríla  1998 bol  Paramhans 
Svámi  Mahešvaranandadží  inaugurovaný  Svetovým  náboženským  parlamentom  ako 
„Sarvabhaum Sanatan Dharma Džagadguru“.

Počas  Maha  Kumbha  Mely  v Haridvare,  v  Indii  (13.  apríla  1998)  bol  Svamidži 
ustanovený za Mahamandaléšvara akhary Maha Nirvani Akhara. 



V roku 2001 pri  príležitosti  Maha Kumbha Mely  v meste Prajagrádž (Allahabad)  bol 
Svamidžimu udelený najvyšší duchovný titul  Višvaguru (Pán Vesmíru) za prítomnosti 
Jeho Svätosti Džagadgurua Šrí Šankaračarju Šrí Svámiho Narendranandadžiho Sarasvati. 
Tento  titul  mu  udelilo  zhromaždenie  Vidvat  Samadž  (zhromaždenie  profesorov 
a učencov) Sanskritskej univerzity v Benárese.

1. Uznania

Zvlášť  počas  obdobia  komunizmu,  duchovná  a humanitárna  práca  Jeho  Svätosti 
Paramhansa Svámiho Mahešvaranandu znamenala veľkú morálnu podporu  pre ľudí vo 
východoeurópskych  krajinách  –  v Československu,  Maďarsku  a Juhoslávii.  Za  svoju 
významnú charitatívnu, humanitárnu, náboženskú a environmentálnu prácu ,  ako aj za 
svoje neúnavné úsilie o toleranciu a svetový mier Svamidži dostal ocenenia a uznanie od 
osobností zo sociálnej, zdravotníckej, náboženskej i politickej oblasti z rozličných častí 
sveta.

2009 – stretnutie s predsedom Predsedníctva Bosny a Hercegoviny Željkom Komšičom
2006 – prezentácia knihy o čakrách prezidentovi Indie, Dr. A.P.J. Abdulovi Kalamovi
2005 – stretnutie s prezidentom Rakúska, Dr. Heinzom Fischerom
2004 – stretnutie s premiérom Južnej Austrálie, Jeho Excelenciou Mikom Rannom
2002 – prezident Chorvátska Stjepan Mesič udelil Svamidžimu Rád Danice Chorvátskej 
s obrazom Kataríny Zrínskej (najvyššie ocenenie Chorvátska za humanitárne zásluhy) za 
desaťročia humanitárnej a duchovnej práce vykonanej pre dobro celého ľudstva.
2001 –  stretnutie  so  slovinským premiérom Dr.  Janezom Drnovšekom pri  príležitosti 
Svamidžiho Svetovej mierovej cesty po Slovinsku.
2001 – stretnutie s ministerským predsedom Rádžastánu Šrí Ašokom Gehlotom v Indii
2000 – audiencia u slovinského prezidenta Milana Kučana
1999 – audiencia u slovenského prezidenta Rudolfa Schustera
1992  –  audiencia  u maďarského  prezidenta  Arpáda  Göncza,  ktorý  vyjadril  ocenenie 
Svamidžiho sociálnej a duchovnej práce pre maďarských ľudí za viac ako 15 rokov.

2. Celosvetové medzináboženské dialógy

Paramhans  Svámi  Mahešvarananda  si  uvedomuje  naliehavú  potrebu  podporovať 
a rozvíjať povedomie o svetovom mieri, a preto inicioval celosvetové medzináboženské 
dialógy a modlitby za svetový mier so zástupcami svetových náboženstiev a s verejne 
známymi osobnosťami a aktívne sa zúčastňuje medzinárodných kongresov a konferencií.

2009  –  zhromaždenie  hinduistických  duchovných  predstaviteľov,  Melbourne, 
Austrália
2004 – Parlament svetových náboženstiev, Barcelona, Španielsko
2002  –  Svetový  samit  týkajúci  sa  trvalo  udržateľného  rozvoja,  Johannesburg,  Južná 
Afrika, spustenie projektu na zber dažďovej vody na púšti
2002 – účasť na Dialógoch Zeme, Lyon, Francúzsko
2002 – stretnutie s Dalajlámom, Záhreb, Chorvátsko



2002  –  medzináboženský  dialóg  s najvýznamnejšími  predstaviteľmi  rôznych 
vierovyznaní  (judaizmu,  islamu,  sikhov,  hinduizmu,  baháí,  unitariánskej  cirkvi, 
anglikánskej cirkvi, rímskokatolíckej cirkvi a iných), Adelaide, Austrália
2001  –  stretnutie  s hlavami  kresťanských  cirkví  Južnej  Austrálie  v rezidencii 
katolíckeho arcibiskupa Leonarda Faulknera.
2000  –  Svetové  mierové  fórum  milénia  s hlavnými  predstaviteľmi  náboženskej 
a duchovnej oblasti v sídle OSN, New York, USA.

3. Modlitby za svetový mier

Celosvetové  medzinárodné  a medzináboženské  modlitby  za  svetový  mier  propagujú 
a rozvíjajú povedomie o svetovom mieri. Prvá verejná modlitba sa konala v chorvátskom 
meste  Umag  v septembri  2001  a potom  v početných  mestách  Rakúska,  Španielska, 
Nemecka,  Slovinska,  Maďarska,  Českej  republiky,  Slovenska,  Veľkej  Británie,  USA, 
Kanady, Austrálie, Nového Zélandu a Indie.  Tisícky a tisícky ľudí zapaľovali  sviečky, 
ktoré plávali na hladinách morí, jazier a riek v ich krajinách s prianím a modlitbami za 
svetový mier medzi všetkými kultúrami, národmi a náboženstvami.

2010 – modlitba za svetový mier, Umag, Chorvátsko
2004 – modlitba za svetový mier, Ľubľana, Slovinsko
2002 – modlitba za svetový mier, Viedeň, Rakúsko
2001, 2010 – modlitba za svetový mier, Umag, Chorvátsko

4. Sadenie stromov mieru

Iniciatíva  sadenia  stromov mieru  po  celom svete  má  za  cieľ  pripomenúť ľuďom ich 
jednotu s prírodou a životným prostredím. Svamidži vyhlásil, že stromy mieru budú stáť 
navždy ako symbol mieru medzi náboženstvami, kultúrami a národmi a všetci, ktorí budú 
hľadať pokoj a úľavu, by mali nájsť pod ich vetvami mier a harmóniu.

Vo Viedni  slávnostné  zasadenie stromu mieru v roku 2009 vo viedenskom mestskom 
parku  viedli  svetoznámy  environmentalista  a veľvyslanec  mieru  Jeho  Svätosť 
Mahamandaléšvar  Paramhans  Svámi  Mahešvarananda  a zástupkyňa  radnice  mesta 
Viedeň pre životné prostredie Ulli Simová spolu s pozvanými miestnymi osobnosťami 
a zástupcami spoločenstiev. Ostané miesta zasadenia stromu mieru z poslednej doby:

2010 – zasadenie stromu mieru, Edinburgh a Birmingham, Veľká Británia
2009 – zasadenie stromu mieru, Szombathely, Maďarsko
2006 – zasadenie stromu mieru, Ľubľana, Slovinsko
2005 – zasadenie stromu mieru, Zahreb, Chorvátsko

5. Svetová mierová rada Šrí Svámiho Madhavanandu

Svetovú  mierovú  radu  Šrí  Svámiho  Madhavanandu  založil  Jeho  Svätosť 
Mahamandaléšvar Paramhans Svámi Mahešvarananda na pamiatku svojho milovaného 
majstra,  Jeho  Svätosti  Dharmsamrata  Paramhansa  Šrí  Svámiho  Madhavanandadžiho 



(1923  –  2003).  Rada  bola  založená  ako  mimovládna,  humanitárna  a charitatívna 
organizácia, ktorá sa snaží o zlepšenie podmienok ľudí.

Rada  je  nástrojom  na  podporu  jednoty  a mieru  šírením  odkazov  Šrí  Svámiho 
Madhavnandu „Jedno vo všetkom a všetko v jednom.“ a Mahatmu Gandhidžiho „Buďte 
zmenou, ktorú chcete vidieť“.

Jeden  z hlavných  cieľov  tejto  rady  je  podporiť  medzinárodné  fóra  pre  dialóg  medzi 
jednotlivcami,  národmi,  kultúrami  a náboženstvami  na  témy,  ako  sú  mier,  etika, 
duchovnosť, vzdelávanie, zdravie, mládež a trvalo udržateľné životné prostredie.

Hlavnými cieľmi tejto rady sú:

1.  Podpora  svetového  mieru,  kultúrnej  výmeny,  dialógu  medzi  náboženstvami 
a národnosťami, etické vzdelávanie a zdravý životný štýl.

2.  Podpora  tolerancie,  rešpektu  a porozumenia  medzi  náboženstvami,  kultúrami 
a národmi; ľudské práva, ako aj práva zvierat, ochrana zvierat a životného prostredia.

3.  Podpora  fyzického,  mentálneho,  sociálneho  a duchovného  zdravia  jednotlivca 
a širšieho  spoločenstva  pestovaním  fyzického,  mentálneho,  sociálneho  a duchovného 
zdravia pomocou štúdia, cvičenia a vyučovania systému „Joga v dennom živote“, ktorého 
autorom  je  zakladateľ  Svetovej  mierovej  rady  Šrí  Svámiho  Madhavanandu, 
Mahamandaléšvar Paramhans Svámi Mahešvarananda, a ktorý je založený na autentickej 
tradícii jogy a učení jeho duchovnej línie.

5.1. Svetové mierové fóra

Hlavným  podujatím  tejto  rady  je  Svetové  mierové  fórum.  Fórum  je  každoročnou 
udalosťou na pozdvihnutie svetového povedomia, ako aj stanovenie predsavzatí v oblasti 
duchovnej, sociálnej a politickej, a to s cieľom zabezpečiť trvalý svetový mier, preukázať 
toleranciu, úctu a porozumenie tým, že uznáme „jednotu v rôznorodosti“.

„Jednota v rôznorodosti je hlavným cieľom tohto fóra. Naučili sme sa veľa vecí a teraz 
by sme ich mali  uviesť  do praxe.  Malo by byť  viac  takýchto konferencií,  tak aby sa  
prebudilo povedomie a zavládol mier. Mali by sme šíriť toto posolstvo od dvier k dverám 
a od pobrežia k pobrežiu.  Toto fórum je  ako semiačko,  ktoré  musí  vyrásť  do veľkého 
stromu  s vetvami  Duchovnosti,  Mieru,  Spravodlivosti,  Porozumenia,  Odpustenia,  
Tolerancie a Lásky.“

Paramhans Svámi Mahešvarananda, iniciátor Svetových mierových fór

Svetové mierové fóra:
2002 – Viedeň, Rakúsko 
2003 – Sydney, Austrália
2004 – Brno, Česká republika



2005 – Zahreb, Chorvátsko
2006 – Ľubľana, Slovinsko
2007 – Bratislava, Slovensko
2008 – Wellington, Nový Zéland
2009 – Szombathely, Maďarsko

5.2. Témy Svetových mierových fór 

Inšpirácia  pre každoročné  fóra pochádza z múdrych slov Mahatmu Gandhiho  „Buďte 
zmenou, ktorú chcete vidieť“.  Témy sa zameriavajú na Rozvojové ciele milénia OSN, 
ktoré sa majú dosiahnuť do roku 2015, a vzťahujú sa na oblasti na ich dosiahnutie. Patria 
medzi ne tieto oblasti:

- ochrana životného prostredia
- vzdelávanie v oblasti zdravia
- vzdelávanie mládeže
- etické a morálne princípy
- rovnosť medzi pohlaviami v oblasti zdravia aj vzdelávania
- medzináboženská a medzikultúrna spolupráca

6. Publikácie, ktoré vydal Paramhans Svámi Mahešvarananda

Systém Joga v dennom živote

Svamidži zrozumiteľne predstavuje dokonalý systém “Joga v dennom živote“, ktorý má korene 
v autentickej tradícii klasickej jogy, navrhnutý tak, aby spĺňal potreby modernej doby. Môžu ho 
cvičiť  a používať  všetci  ľudia  vo  väčšine  životných  situácií  –  bez  ohľadu  na  vek,  pohlavie, 
zamestnanie, vzdelanie, zdravie, kultúru a vierovyznanie.
Tvrdá väzba, 17 x 24 cm, 448 strán, farebná grafika, Ibera – European University Press:

ISBN 3-85052-009-9  v  nemčine,  ISBN  3-85052-000-5  v  angličtine,  ISBN  3-85052-010-2  vo 
francúzštine,  ISBN 3-85052-007-2  v  španielčine,  ISBN 3-85052-001-3  v  maďarčine,  ISBN 3-
85052-002-1  v slovinčine,  ISBN 3-85052-004-8  v chorvátčine,  ISBN 3-85052-005-6  v srbčine, 
ISBN 3-85052-008-0 v hindčine. Mladá Fronta: ISBN 80-204-1277-8 v češtine, ISBN 80-969082-
0-0 v slovenčine. Pripravuje sa vydanie v ruštine a katalánčine.

Kniha o čakrách, ktorú napísal Paramhans Svámi Mahešvarananda obsahuje ucelený prehľad o 
tom, ako fungujú energetické centrá, ktoré sa v nás nachádzajú, a spiace sily, ktoré ovplyvňujú 
náš osud. Krok za krokom nás autor vedie na ceste k vlastnému Ja. Tvrdá väzba 17 x 24 cm, 272 
strán, farebná grafika:

ISBN  3-85052-130-1 v  nemčine,  ISBN  3-85052-197-4 v  angličtine,  ISBN  80-204-1141-8 v 
češtine,  ISBN 953-99779-1-6 v  chorvátčine,  ISBN 963-86903-1-3 v  maďarčine,  ISBN 978-5-
91250-395-5 Pripravuje sa vydanie v ruštine, hindčine, španielčine a katalánčine.

7. Únia mládeže

6.  augusta  2004 bola  v Českej  republike  založená  Únia  mládeže  Jogy  v dennom  živote. 
Združenie inšpiroval Jeho Svätosť Mahamandaléšvar Paramhans Svámi Mahešvaranadadží. Je 
to skupina detí a mládežníkov, ktorí  sa spojili  pod záštitou  Jogy v dennom živote,  aby spolu 
diskutovali a aby prezentovali svoje názory na mnoho dôležitých súčasných tém, ako sú mier vo 



svete,  tolerancia medzi  národmi a náboženstvami,  mnohokultúrnosť,  vegetariánstvo a ochrana 
zvierat a životného prostredia.

Následne sa 12. augusta 2004 konala  Medzinárodná detská mierová konferencia  iniciovaná 
Mahamandaléšvarom  Paramhansom  Svámi  Mahešvaranandom,  autorom  svetoznámeho 
systému Joga v dennom živote. Konferencia sa konala v nádhernom prostredí medzinárodného 
centra JvDŽ v Střílkach, v Českej republike. Toto podujatie podporili zástupcovia českej kultúry, 
politiky i náboženstva.

Deti  a mládež  z asi  desiatich  európskych  krajín  a z USA  sa  zišli,  aby  diskutovali 
o najzávažnejších záležitostiach súčasného sveta – o otázkach ako mier a duchovné hodnoty 
v modernej spoločnosti. Konferencia sa koná pri príležitosti Medzinárodného dňa mládeže OSN, 
ktorý takýmto spôsobom pripomína.

7.1. Úvodné vyhlásenie Únie mládeže JvDŽ 

Mládež patriaca k „Joge v dennom živote“ chce držať spolu a komunikovať cez internet, riešiť 
svoje problémy, klásť otázky a dostávať kvalifikované odpovede. Chceli by sme požehnanie Šrí 
Mahaprabhudžiho a Svamidžiho a prosíme dospelých z JvDŽ, aby nám pomáhali a podporovali 
nás. Okrem internetovej komunikácie sa budeme stretávať najmenej raz alebo dvakrát do roka na 
konferencii alebo podobnom podujatí.

- deti by mali mať právo žiť v úplných rodinách
- deti by mali byť šťastné
- mali by mať možnosť učiť sa
- mali by sa naučiť vytvoriť harmonické rodiny a byť verní svojim životným partnerom
- deti chcú svetový mier
- toleranciu medzi národmi a náboženstvami
- rozvoj multikultúrnosti
- podporu vegetariánstva vo svete
- ochranu zvierat
- ochranu detí pred drogami a inými zlými vplyvmi

7.2. Konferencie Únie mládeže

7.2.1.  Druhá medzinárodná detská  mierová konferencia  –  „Ako priniesť  svetu viac 
lásky“

12.  augusta  2004  sa  konala  v nádhernom  prostredí  Medzinárodného  centra  Jogy 
v dennom  živote  v Střílkach,  v Českej  republike  Druhá  medzinárodná  detská  mierová 
konferencia  pod  názvom  „Ako  priniesť  svetu  viac  lásky“.   Inicioval  ju  Jeho  Svätosť 
Mahamandaléšvar  Paramhans  Svámi  Mahešvaranandadží.  Konferencia  bola  obrovským 
podujatím s viac ako tisíc návštevníkov z celej Európy a výnimočnými hosťami z indického 
veľvyslanectva v Českej republike – boli to pán Kumar Mukeš (indický kultúrny atašé) a pán 
Charee.  Listy  s vyjadrením  podpory  prišli  od  pani  Dagmar  Havlovej  (manželky  bývalého 
prezidenta Českej republiky, pána Václava Havla) a od ministra životného prostredia, pána 
Ambrozeka.

Deti a mládež z asi desiatich európskych krajín a USA sa zišli a diskutovali o najpálčivejších 
otázkach dnešného sveta – o otázkach ako mier,  životné prostredie a duchovné hodnoty 
v modernej spoločnosti.

Po úspechu prvého ročníka konferencie v roku 2003 sa veľa detí s nadšením zapojilo do 
príprav podujatia. Spolu vytvorili viac ako 30 príspevkov v podobe papierových prezentácií, 



kultúrnych  programov a predstavení.  Mladšie  deti  nakreslili  obrázky  a zhotovili  dekorácie, 
pripravili piesne a básne.

7.2.2. Tretia medzinárodná mládežnícka mierová konferencia, Střílky/Česká republika 

Deti  chcú  žiť  v šťastnej  rodine  a v mierumilovnom  svete,  obkolesené  zdravým  životným 
prostredím, a sú pripravené pre to aj niečo urobiť. Toto sú závery z Tretej medzinárodnej 
mládežníckej mierovej konferencie organizovanej Úniou mládeže Jogy v dennom živote, 
ktorá bola založená rok predtým.

Toto podujatie – Medzinárodná mládežnícka mierová konferencia – sa stalo už tradíciou, 
tak ako aj miesto jej konania – je to areál medzinárodného centra Jogy v dennom živote 
v prekrásnom prostredí v Střílkach, v Českej republike. Konferenciu inicioval  Jeho Svätosť 
Mahamandaléšvar  Paramhans  Svámi  Mahešvarananda,  autor  slávneho  systému  Joga 
v dennom  živote.  Hlavnou  témou  tohoročného  podujatia  bolo:  „Zem  je  živá  planéta, 
zachovajme ju živú.“

Približne 50 detí a mládež (od 5 do 25 rokov) so svojimi rodičmi z dvanástich rôznych krajín 
(ako sú Rakúsko, Chorvátsko, Česká republika, Nemecko, Maďarsko, Izrael,  Čierna Hora 
a Srbsko, Nový Zéland, Poľsko, Slovinsko, Slovensko a USA) sa aktívne zúčastnili podujatia. 
Konferenciu veľmi vážne brali aj dospelí, ktorí prišli vo veľkom počte, aby si vypočuli detské 
prosby. Na konferenciu prišlo aj veľa prominentných hostí a ďalší vyjadrili  podporu, medzi 
nimi boli aj vysokí predstavitelia z Českej republiky a mimovládnych organizácií:

pani  Lívia  Klausová,  manželka  súčasného  prezidenta  Českej  republiky,  a pani  Dagmar 
Havlová,  manželka  bývalého  prezidenta  Českej  republiky,  pani  Zuzana  Paroubková, 
manželka ministerského predsedu Českej republiky, pán Rameš Čander, zástupca indického 
veľvyslanectva,  pán  Libor  Ambrozek,  minister  životného  prostredia,  pani  Petra  Buzková, 
ministerka školstva. Vysokí zástupcovia medzinárodných organizácií Jogy v dennom živote 
sa tiež zúčastnili konferencie, ako aj vyjadrili svoju podporu a obdiv aktivitám mládeže.

Mládež prezentovala svoje myšlienky a nápady cez kresby, básne, slohy, hudobné a tanečné 
predstavenia  a divadelné  hry.  V  skutku  závažné  témy  predniesli  s jednoduchosťou 
a nevinnosťou, ktorá je deťom vlastná, ale všetko to dospelo k veľmi jasným záverom o tom, 
ako by svet mal vyzerať a ako by ľudia mali  byť schopní vytvoriť  atmosféru lásky, mieru, 
plodného spolužitia všetkých živých bytostí.  Aby nám deti  ukázali,  že pozitívne myšlienky 
musíme  premeniť  na  skutočnosť,  každé  dieťa  si  dalo  predsavzatie,  ktoré  chce  dodržať 
a podľa ktorého chce konať, aby sa svet stal lepším miestom pre život.

Predsavzatia detí boli napríklad takéto: pozitívne myslenie, pozitívny postoj voči ľudom, ktorí 
sú iní ako ony, ovládnuť svoj hnev, triedenie odpadu, ochrana zvierat, čistenie prírody od 
odpadkov.

Jeho  Svätosť  Svamidži,  iniciátor  a patrón  konferencie,  mal  záverečný  prejav  a zdôraznil 
dôležitosť tém, ktoré mládež predostrela.  Povedal:  „Deti  sú našou budúcnosťou. Tak ako 
naše deti vychováme, taká bude budúcnosť sveta. Preto je veľmi dôležité, aby sme im išli  
dobrým príkladom a učili ich i o duchovných princípoch.“

7.2.3. Medzinárodná mládežnícka konferencia, Džadan/India

V rámci svojho celoživotného poslania podporovať šťastný a zdravý svet zorganizoval Jeho 
Svätosť  Víšvaguru  Paramhans  Svámi  Mahešvarananda  podujatie,  ktorého  cieľom  bolo 
vzdelávať  mládež,  ako  aj  dospelých  Indie  o  dôležitých  celosvetových  témach,  ako  sú 
ochrana  životného  prostredia,  svetový  mier,  uchovanie  vodných  zdrojov  a tolerancia  pre 
všetky  náboženstvá  a kultúry.  Konferencia  sa  konala  29.  januára  2006  v Džadane, 



v Rádžastáne,  v Indii.  Takisto  na  nej  odzneli  témy  dôležité  pre  celé  spoločenstvo,  ako 
napríklad rodina a kultúrne hodnoty a dôležitosť zjednotenej a vzdelanej Indie. 

Podujatie  podporili  vysoko  vážení  občania  ako  Jeho  Kráľovská  Výsosť  Maharadža 
z Džodhpuru. Prejav mali sudcovia najvyššieho súdu, politici aj ľudia z oblasti vzdelávania: 
pani  Mamta  Meghwalová,  z okresu  Pali,  pani  Lakšmi  Barupalová,  členka  legislatívneho 
zhromaždenia, Desuri Surendr Singh, sudca Madan Dži Rathor, plukovník Suk Sing Rathor 
a jeho  manželka  pani  Vidžaja  Lakšmiová,  Pradhan  Kesaram Čoudry,  primátor  Džadanu, 
mládež zo školy „Vishwadeep Gurukul Vidyale“ v Džadane, zahraniční členovia a priatelia 
JvDŽ z celého sveta, Divja Džjoti, predsedkyňa Multikultúrnej spoločnosti v Chorvátsku, Agni 
Mitra,  zástupkyňa  mládeže  z Českej  republiky  a Nataša  Bucarová-Dragslerová,  záhradná 
architektka zo Slovinska.

Program bol otvorený nádhernou piesňou Saraswati Vandana, ktorú spievali žiaci zo školy pri 
ašrame Om Vishwa Deep Gurukul Swami Maheshwarananda Ashram pod vedením riaditeľa 
Nehadžiho Agnihotriho. Deti z 2., 3., 4. a 9. triedy si pripravili divadelné predstavenie o svojej 
predstave  šťastnej  rodiny  a o potrebe  sadenia  a ochraňovania  stromov.  Deti  takisto 
predviedli tradičné piesne a ľudové tance z Rádžastánu, ako aj nádherné ukážky jogového 
cvičenia série Guru Pranam.

Svamidži  všetkým pripomenul,  že  joga  spája  oboje  –  dušu i prírodu:  „Joga  má široký 
význam. Nie je to len záležitosť fyzického cvičenia, ale joga človeku umožňuje ísť hlboko 
dovnútra, spoznať  Ja“.  Svamidžiho posolstvo je, že my všetci sme spojení – duša, ľudia 
i príroda.  Ako ľudia sme opatrovníci  a strážcovia  planéty:  „Deti  sú kultúrou zajtrajška.“ 
Preto  je  potrebné,  aby  sme  ich  vzdelávali  takým spôsobom,  aby  v sebe  rozvinuli  dobré 
návyky,  ktoré  im  umožnia  viesť  zdravý  život.  Šťastie  sa  nedá  nájsť  naplnením  zmyslov, 
musíme sa naučiť obetovať – sami objaviť rozdiel  medzi  chcieť a potrebovať.  Mahatma 
Gandhi bol toho živým príkladom: „Odriekaj si a užívaj!“

Gurudév vyhlásil, že ak sa naše životné potreby zmenšia, šťastie príde ľahšie. S ohľadom na 
životné prostredie Svamidži zdôraznil potrebu ochraňovať naše stromy – vlastne celú faunu 
a flóru. Každý človek musí zaujať postoj sám za seba. Mládež musíme vzdelávať tak, aby si 
uvedomila svoju zodpovednosť za životné prostredie – naučila sa  zmenšovať množstvo 
odpadu,  recyklovať,  rozumne  hospodáriť  s vodou.  Nemôžeme  sa  spoľahnúť  v tomto 
ohľade len na vládu, je na každom jednotlivcovi, aby prebral osobnú zodpovednosť.

Čo sa týka zjednotenej Indie, Svamidži vyjadril smútok: „Vo vlastnej krajine nemáme slobodu. 
Musíme si od vlády pýtať povolenie, čosi ako pas, aby sme mohli ísť do Manipury a Meghale. 
Sme  Indovia,  ale  máme  zakázané  vstúpiť  na  vlastné  územie.  Mladí  by  mali  vyjsť  von 
a spoločne  žiadať  o nápravu.  Mladí  dneška  sú  tí,  ktorí  vyriešia  tento  problém.  My  ich  
môžeme len viesť a pomáhať im.“

Za týmto účelom sme založili  združenie „Únia mládeže Jogy v dennom živote“ – aby 
mládež  zo  všetkých  krajín  mohla  prejaviť  svoj  názor,  zjednotiť  sa  a pracovať  na 
náprave problémov ako terorizmus a drogová závislosť vo svojich spoločenstvách.

7.2.4 Konferencia o mládeži a etickej výchove, 3. – 4. decembera 2010, Praha, Česká 
republika

Organizovali  ju  Svetová  mierová  rada  Šrí  Svámiho  Madhavanandu,  Únia  mládeže  Jogy 
v dennom živote, Národná agentúra pre európske vzdelávacie programy a Spoločnosť Joga 
v dennom živote.

„Teraz, keď sme sa naučili lietať vo vzduchu ako vtáci a potápať sa v mori ako ryby, ostáva 
už iba jedna  vec – naučiť sa žiť na Zemi ako ľudia.“

- George Bernard Shaw



Hlavným  cieľom  konferencie  bolo  zaoberať  sa  otázkou:  „Čo  je  etika  a ako  môže  rásť 
a rozvíjať sa u detí a ako môžeme podporovať jej šírenie u širokej verejnosti“.  Celodenný 
dialóg to skúmal z rozličných perspektív vrátane skúmania „etickej výchovy“ ako formálneho 
predmetu v školách.  Výsledok  konferencie  posilnil  informovanosť  mládeže,  ako  aj  širokej 
verejnosti v oblasti praktického využitia etických hodnôt v každodennom živote.

8. Iniciatívy

8.1 Om ašram

V roku 1990 Jeho Svätosť Višvaguru Mahamandaléšvar Paramhans Svámi Mahešvarananda 
Puri položil  základný kameň rozsiahleho projektu pod názvom „Om Vishwa Deep Gurukul 
Swami  Maheshwarananda Ashram  – vzdelávacie  a výskumné centrum“  (bežne nazývaný 
„Om ašram“).

Hlavným účelom  tohto  centra  je  propagovať  starobylú  indickú  vedu  jogu  a neoceniteľný 
duchovný  poklad  védskej  kultúry.  Toto  centrum  je  venované  ochrane  všetkého  života, 
životného  prostredia  a svetového  mieru.  Usporadúva  rôzne  charitatívne  podujatia 
a podporuje vzdelávanie a zdravotnú starostlivosť.

Tento  ekologicky  udržiavaný  ašram  môže  uspokojiť  až  500  cvičencov  jogy  túžiacich  po 
vzdelaní  v oblasti  jogy,  sanskritu  a filozofie.  Hlavným  cieľom  tohto  centra  je  propagovať 
starobylú vedu jogu a neoceniteľné duchovné poklady védskej kultúry vrátane:

- fyzického, mentálneho a duchovného zdravia
- rešpektovania života a všetkých živých bytostí
- tolerancie, rešpektu a porozumenia medzi náboženstvami, kultúrami a národmi.
- ochrany práv ľudí i zvierat, ako aj životného prostredia.

Centrálna budova tohto rozsiahleho komplexu je postavená v tvare starobylého sanskritského 
symbolu  OM.  Zvuk  OM obsahuje  tri  písmená:  A,  U a M.  Znázorňuje  kozmickú  vibráciu, 
pôvodný a nekonečný zvuk. OM je základným zdrojom stvorenia,  adi-anadi – reality, ktorá 
bola, je aj navždy bude. Preto OM znamená úplnosť, celok. Je to najkrajšia mantra, ktorá 
obsahuje  všetky  tri  základné  aspekty  Boha  –  Brahmu (Stvoriteľa),  Višnua  (Udržovateľa) 
a Šivu (Osloboditeľa).

Areál  sa  rozprestiera  na  ploche  približne  1  km2 a táto  ústredná  budova  bude  najväčším 
človekom postaveným symbolom OM na svete. V budove je 108 ubytovacích jednotiek, ktoré 
tvoria tento symbol OM a priťahujú obrovskú kozmickú energiu. Tieto jednotky symbolizujú 
108 guľôčok Japa Maly. Jazierko bude predstavovať kosáčik Mesiaca v symbole OM. Jeho 
špička, známa ako  bindu,  bude postavená ako veža, vysoká 108 stôp, s 12 chrámami. Vo 
výške 90 stôp navrchu bude obrovská vodná nádrž a nad ňou bude chrám Surya venovaný 
Bohu Slnka.

Budova  je  obklopená  mnohými  ďalšími  unikátnymi  architektonickými  skvostami  podľa 
starobylej vedy Vastu Shastra. Spolu tieto budovy vytvárajú harmonickú a božskú atmosféru, 
kde ľudia nájdu mier mysle, pokoj a božskú blaženosť.

8.2 Projekt na zber dažďovej vody v púšti 

S cieľom riešiť  opakujúcu  sa  a veľkú  krízu  s vodou  v indickom púštnom štáte  Rádžastán 
asociácia  International  Sri  Deep  Madhavananda  Ashram  Fellowship spustila  projekt  na 
zachytávanie dažďovej vody, ktorý bol predstavený v roku 2002 na Svetovom fóre o trvalo 
udržateľnom rozvoji v Johannesburgu, v Južnej Afrike.



Tento projekt v Rádžastáne využíva tradičnú technológiu zachytávania dažďovej vody v spojení 
s miestnou správou vodstva na zabezpečenie trvalo udržateľného modelu, ktorý je možné použiť 
aj v iných častiach sveta, ktoré sú postihnuté suchom.

Projekt  na zachytávanie  dažďovej  vody je projekt  „na zelenej  lúke“  (spustený „od základov“) 
a jeho  cieľom  je  zmiernenie  chudoby  a zabezpečenie  spoľahlivej  dodávky  vody  aj  pre 
najvzdialenejšie vidiecke oblasti Rádžastánu.

Hlavným  výsledkom  tohto  projektu  je  vytvorenie  celosvetových  partnerstiev  a založenie 
medzinárodného  centra  na  propagáciu  zberu  dažďovej  vody  v púštnych  a polopúštnych 
oblastiach sveta.

8.2.1 Vodná kríza v Rádžastáne

Rádžastán je púštny štát v Indii a jeho rozloha predstavuje 10 percent celkovej rozlohy Indie, ale 
jeho  zásoby  vody  predstavujú  len  1  percento  celoštátnych zásob vody.  Zdroje  vody  v tomto 
polopúštnom  prostredí  sú  zriedkavé,  nestále  a sú  ohrozované  častými  obdobiami  sucha, 
stúpajúcim zasolením podzemnej vody a klesajúcimi vodnými hladinami.

8.2.2 Riešenie zachytávaním dažďovej vody

Projekt  na  zachytávanie  dažďovej  vody  na  púšti  bol  vytvorený  ako  reakcia  na  stále  sa 
prehlbujúcu krízu s vodou v odľahlých vidieckych oblastiach indického štátu Rádžastán, ako aj na 
základe priamych prosieb z dedín, ktoré sú postihnuté rozsiahlymi suchami. Projekt zabezpečuje 
celoročnú  dodávku  pitnej  vody  vo  vidieckych  spoločenstvách  v postihnutých  oblastiach 
Rádžastánu,  kde  hlavný  partner  projektu  už  dlhšiu  dobu  pôsobí  a nepretržite  spolupracuje 
s miestnymi dedinami. Keby sa v Indii zachytilo len 1 alebo 2 percentá dažďovej vody, ktorá tam 
spadne, stačilo by to na pokrytie nárokov na pitnú vodu miliardy ľudí pri  veľkorysom odhade 
spotreby 15 litrov na osobu denne.

8.2.3  Akčný  plán  na  zachytávanie  vody  –  vodný  manažment  v spolupráci  so 
spoločenstvami

Akčný  plán  na  zachytávanie  vody  v dedinách  je  postup  vypracovaný  v spolupráci  so 
spoločenstvami a pôvodne ho vytvorila organizácia OzGREEN (Svetová sieť na environmentálne 
vzdelávanie o riekach – z Austrálie) v roku 1997 pre Svetovú banku. Tento postup zahŕňa priamu 
spoluprácu  s miestnymi  dedinami  a školenia  ľudí,  aby  dokázali  vypracovať  environmentálne 
vyhodnotenie  vlastnej  dediny  a príslušného  vodstva  a následne  vyvinúť  akčné  plány  na 
zachytávanie  vody,  ktoré  zabezpečia  dedine  trvalo  udržateľné  dodávky  pitnej  vody,  ako  aj 
prinavrátia zdravie miestnemu životnému prostrediu.

8.2.4 Celosvetový návrh

Na základe skúseností z džadanskej oblasti táto medzinárodná asociácia (International Sri Deep 
Madhavananda Ashram Fellowship) a jej partneri rozšíria projekt na zachytávanie dažďovej vody 
do  šiestich  ďalších  oblastí  vo  vzdialených  vidieckych  oblastiach  Rádžastánu  –  kde  ďalšie 
vzdelávacie  a výskumné centrá  pôsobia  už  celé  desaťročia  v rámci  miestnych  spoločenstiev. 
Tento  projekt  bude  pre  tieto  spoločenstvá  prospešný,  pretože  prinesie  pracovné  miesta  pre 
miestnych obyvateľov, pitnú vodu, ako aj vodu pre poľnohospodárstvo, možnosť pre deti aj ženy 
získať vzdelanie, zníži sa znečistenie, predíde sa chorobám, ktorých príčinou je nečistá voda, 
a zlepši sa verejné zdravie.

8.2.5 Sarovar Svámiho Madhavanandu (Jazero Svámiho Madhavanandu)



S cieľom zabezpečiť vodu pre súčasné projekty ašramu, ako aj pre budúce plánované projekty 
vrátane  nemocnice  spoločnosť  ašramu  postavila  veľkú  nádrž  na  zachytávanie  stekajúcej 
a padajúcej dažďovej vody. Ašram má v tejto oblasti výbornú polohu, nachádza sa pri vodnom 
toku, to znamená, že touto oblasťou pretečie veľké množstvo vody, ktorá sa zachytí v nádrži. 
Trvalo 3 roky, kým sa nádrž postavila. Voda z priehrady sa čistí a používa sa na zásobovanie 
miestnych dedín v núdzi pitnou vodou.

8.2.6 Partneri projektu na zachytávanie dažďovej vody

Projekt vedie  asociácia  International Sri Deep Madhavananda Ashram Fellowship a Austrálska 
asociácia Jogy v dennom živote.

Ďalej prispievajú títo partneri:
- OzGreen – Svetová sieť na environmentálne vzdelávanie o riekach, Austrália
- Om Vishwa Deep Gurukul, Džadan, okres Pali, India
- Ašram Šrí Dévpuridžiho, New Delhi, India
- Ašram Šrí Dípa, Džaipur, India
- Centrá Jogy v dennom živote v USA, Rakúsku, Chorvátsku, Českej republike, Nemecku, 
Maďarsku, Slovensku, Slovinsku, Srbsku, Austrálii, na Novom Zélande a v Kanade.

Organizátori projektu by sa radi poďakovali za prvotné informácie k projektu a podporu, čo sa 
týka poskytnutia poznatkov, týmto mimovládnym organizáciám, ktoré urobili obrovský kus práce 
v oblasti zachytávanie dažďovej vody:

- Centre for Science and Environment (CSE) – Centrum pre vedu a životné prostredie
- CECOEDECON
- Fresh Water Action Network (FAN) – Akčná sieť pre pitnú vodu
- Global Rainwater Harvesting Collective – Celosvetový projekt na zachytávanie dažďovej 
vody
- Global Ecovillage Network (GEN) – Celosvetová sieť ekologických dedín

8.3 Rakúska nemocnica Šrí Svámiho Madhavanandu

Cieľom projektu Rakúskej nemocnice Šrí Svámiho Madhavanandu v Indii  je ponúkať nezištnú 
službu chorým ľuďom a ľuďom v núdzi. Táto nemocnica propaguje holistický prístup k zdravotnej 
starostlivosti a podporuje vysokú úroveň vzdelávania a výskumu v oblasti zdravotníctva. Cieľom 
nemocnice je poskytovať primeranú lekársku starostlivosť pre miestnych ľudí.

8.3.1 Rakúska nemocnica v Indii

Rakúska nemocnica v Indii je registrovaná nezisková organizácia pre dobro spoločnosti, ktorej 
cieľom  je  ponúknuť  lekársku  pomoc  a dlhodobú  starostlivosť  v odľahlých  oblastiach  Indie. 
Funguje  od  roku  1994.  Jej  hlavným cieľom je  získavať  charitatívne  dary  a ďalšie  zdroje  na 
programy projektu Rakúskej nemocnice Šrí Svámiho Madhavanandu, na jej služby a prevádzku.

Správna rada tejto organizácie zabezpečuje usmernenie a dohľad nad plánovaním a realizáciou 
komplexného programu na rozvoj  nadácie.  Zároveň poskytuje  členstvo v klube každoročných 
prispievateľov, rôzne možnosti, ako prispievať, a tiež organizuje rôzne podujatia.

8.3.2 Stavba Rakúskej nemocnice Šrí Svámiho Madhavanandu

Slávnostné položenie základného kameňa sa konalo v apríli 2003 za prítomnosti Jej Excelencie 
rakúskej veľvyslankyne v Indii, pani Dr Jutty Stephanovej Bastlovej. Projekt je takmer ukončený 
a  teraz začíname s obstarávaním zariadenia a so zariaďovaním. Naša prvá kampaň bola vďaka 



mnohým podporovateľom úspešná. Išlo o nákup 170 postelí pre nemocnicu v Džadane. Ďalšie 
aktivity a dary budú použité na financovanie zariadenia nemocnice, teda na lekárske vybavenie 
a prístroje a všetky ďalšie technické zariadenia.

8.3.3 Využívanie sanitky

Sanitka bola zakúpená v roku 2001 ako dočasná služba na zabezpečenie bezplatného súrneho 
prevozu pre ľudí z odľahlých oblastí okresu Pali v Rádžastáne.

8.3.4 Miestna zdravotná starostlivosť pre ženy

Ženy  a deti  sú  často  najzraniteľnejšou  skupinou,  čo  sa  týka  chorôb  a ohrozenia  zdravia. 
Zdravotná starostlivosť a preventívne vzdelávacie programy pre ženy a deti  sú preto dôležitou 
súčasťou práce nemocnice. V súčasnosti školíme ženy, ktoré budú miestnych ľudí z odľahlých 
dedín dobrovoľne vzdelávať v oblasti zdravia.

8.3.5 Detaily o projekte

NEMOCNICA ŠRÍ  SVÁMIHO  MADHAVANANDU  je  alopatická  nemocnica  so 111  posteľami 
postavená  v Džadane  ašramom  OM  Vishwa  Deep  Gurukul  Sri  Swami  Maheshwarananda 
Ashram v spolupráci s organizáciou „Rakúska nemocnica v Indii“ z Viedne, z Rakúska. Základný 
kameň položila v apríli 2003 rakúska veľvyslankyňa v Indii, pani Dr Jutta Stephanová Bastlová. 
Stavebné  práce  sú  vykonávané  zmluvne  pod  prísnym  dohľadom  európskych  špecialistov 
z ašramu -  architektov,  stavbárov  a  dizajnérov.  Takto  bude zabezpečený svetový  štandard a 
prvotriedna kvalita. V nemocnice poskytujeme tieto služby:

- 11 šesťposteľových oddelení s kúpeľňami
- 21 jedno- a dvojposteľových izieb s kúpeľňami
- blok pre naliehavé prípady s tromi malými operačnými sálami pre menej zložité zákroky, 
s vyšetrovňou a príjmom naliehavých prípadov
- 2 veľké operačné sály pre vykonávanie malých aj veľkých operačných výkonov a jedna 
operačná sála pre gynekologické operácie. 
- 1 blok pre pediatrické služby a 1 blok pre neonatológiu 
- pôrodnícke  oddelenie  rozdelené  do  6  jednotiek  s pôrodnou  sálou,  vybavenie  pre 
pooperačnú a intenzívnu starostlivosť o novorodencov
- oddelenie intenzívnej starostlivosti s 10 posteľami.
- infekčné oddelenie s 9 posteľami
- 10 ambulancií všeobecného lekára
- zariadenie a miestnosti pre laboratóriá, röntgen, ultrazvuk a podobne
- služba rýchlej pomoci – sanitka pre tento región

Nemocnica  je  architektonickým  skvostom  a tvorí  ju  komplex  postavený  v  tvare  hviezdy,  čo 
znázorňuje Anaháta Čakru (srdcovú čakru alebo energetické centrum). Tento symbol pochádza 
z védskej kultúry a predstavuje liečenie, súcit a humanitárnu starostlivosť. Vystihuje ducha úlohy 
nemocnice  v tomto  odľahlom  vidieckom  spoločenstve,  ktoré  bolo  dlhé  roky  bez  adekvátnej 
lekárskej  starostlivosti.  V komplexe  sú  ubytovacie  miestnosti  pre  lekárov,  technikov  a ďalších 
zamestnancov, ako aj parkovacie miesta a obkolesujú ho polia so stromami, ktoré dávajú tieň, 
záhrady a trávniky. Okolo všetkých strán nemocnice je postavený mierne sa zdvíhajúci vŕšok, 
ktorý  pokrýva  prízemie  a zabezpečuje  vnútorné  podzemné  miestnosti  pre  laboratóriá, 
vyšetrovacie  miestnosti,  sklady  a rozličné  miestnosti  pre  verejnosť  a služby  zamestnancov. 
V centre  budovy  je  rozsiahle  átrium,  ktoré  zabezpečuje  prirodzené svetlo  a zeleň  pre  vyššie 
poschodia.



Hlavný vchod na prízemí je na severnej strane, vedie pacientov a návštevníkov do veľkej haly 
s recepciou  a do  čakárne.  Denní  pacienti  sú  vybavovaní  v suteréne  a  na  prízemí 
a hospitalizovaní pacienti sú na vyšších poschodiach.

8.3.6 Program zdravia v Džadane

V decembri 2009 sa začal PROGRAM ZDRAVIA V DŽADANE. V rámci tohto programu dostávajú 
deti zo Školy v Džadane pokyny o tom, ako si udržať dobré zdravie. Prvá prednáška bola o ústnej 
hygiene. Nasledovala téma s názvom: „Čo je zdravé vegetariánske jedlo?“. Deti aj učitelia prijali 
program s veľkou radosťou! A niektoré z nich dokonca držali po prvýkrát v rukách zubnú kefku.

8.4 Škola v Džadane

Stredná  škola  Shree  Vishwa  Deep  Gurukul  Senior  Secondary  Vidyalaya (skrátene  Škola 
v Džadane) sa nachádza v dedine Džadan na severe Indie v štáte Rádžastán v okrese Pali. Je 
súčasťou  Vzdelávacieho  a výskumného  centra  Om  Vishwa  Deep  Gurukul,  Swami 
Maheshwarananda Ashram Education & Research Centre, ktoré je medzinárodným  strediskom 
vzdelanosti založeným na princípoch jogy a zároveň najväčším ašramom Jogy v dennom živote 
v Indii.

Škola  pri  Vzdelávacom  a výskumnom  centre  Om  Vishwa  Deep  Gurukul,  Swami 
Maheshwarananda Ashram Education & Research Centre

Toto je púštna časť Rádžastánu – má suchú klímu a trpí dlhoročnými suchami. Podmienky sú pre 
miestnych obyvateľov ťažké a možnosti sú obmedzené. Často sa stáva, že rodiny si nemôžu 
dovoliť poslať svoje deti do školy. Veľmi často sú to dievčatá, ktorým chýba šanca na akékoľvek 
vzdelanie.

Z milosti Jeho Svätosti Paramhansa Svámiho Mahešvaranandu bola v roku 2002 založená Škola 
v Džadane. Zapísalo sa do nej 146 detí z dedín z priľahlého okresu. V nasledujúcom roku sa 
počet zapísaných detí zvýšil na 266. Žiaci sú vo veku 4 až 14 rokov. V roku 2009 sa na škole 
učilo viac ako 900 žiakov – od škôlky až po 12. ročník a prípravu na vysokú školu. 

Škola je registrovaná pri vláde Rádžastánu. Škola zabezpečuje vzdelávanie založené na štátnych 
osnovách  spolu  s osnovami  vyučujúcimi  tradičnú  védsku kultúru.  Výborná kvalita  učiteľského 
zboru a malé triedy zabezpečujú,  že žiaci  dostanú najlepšie  možné vzdelanie.  Vzdelanie pre 
dievčatá je bezplatné, takisto je bezplatné aj  pre akékoľvek dieťa,  ktorého rodičia si  nemôžu 
dovoliť zaplatiť ročný poplatok. Bezplatné vzdelávanie je možné vďaka peňažným prostriedkom, 
ktoré škola dostáva od medzinárodných darcov.

Štedré  dary  zo  zahraničia  dodnes  pomohli  nakúpiť  školské  uniformy,  športové  vybavenie, 
laboratórne zariadenie pre fyzikálne, chemické a biologické laboratóriá, knižnicu s knihami a CD, 
jeden videoprehrávač a televízor, 22 počítačov a 7 školských autobusov, ktoré jazdia každé ráno, 
aby zozbierali deti, a takisto ich potom zavezú domov na konci dňa.

Obrovský úspech a rýchlo rastúci počet žiakov, ktorí  navštevujú Školu v Džadane, znamenajú 
zvýšené nároky na obmedzené finančné zdroje školy. Na ďalšie zabezpečenie vzdelávania detí 
na tejto vidieckej škole potrebuje škola každý rok finančné dary.

Škola  potrebuje  financie  na  stavebné  práce,  učebné  pomôcky  a knihy,  nábytok,  športové 
vybavenie a zariadenie  telocvične,  audiovizuálne  vybavenie  a počítače.  Vďaka  práci  Jeho 
Svätosti  Paramhansa  Svámiho  Mahešvaranandu,  vďaka  úsiliu  učiteľov  školy  a darom členov 
Jogy v dennom živote, ako aj širokej verejnosti vyzerá budúcnosť pre žiakov Školy v Džadane 
každý rok jasnejšie. V súčasnosti je počet žiakov zapísaných na škole 900 a v júli 2009 by sa mal 
tento počet zvýšiť na 1250 žiakov.



8.4.1. Budova v tvare svastiky

V severozápadnej  časti  pozemku  je  budova  nazvaná  Svastika,  čo  je  budova  s obytnými 
miestnosťami v tvare starobylého symbolu Slnka. Ubytovacie priestory Svastiky majú kapacitu 
150 študentov,  ktorí  prichádzajú do ašramu na rozličné jogové semináre,  ako aj  rôzne kurzy 
zakončené certifikátom alebo diplomom.

8.4.2 Program Gyan Putra

Jeden z najpozoruhodnejších projektov ašramu je „Gyan Putra“, ktorý bol spustený v roku 1998. 
Jeho  účelom  je  poskytnúť  finančnú  podporu  žiakom  z chudobných  rodín.  Tieto  deti  vyberie 
starosta dediny a riaditelia školy a projekt Gyan Putra im zabezpečí zaplatenie školného, školskú 
uniformu a obuv, zošity, perá a učebnice.

Tento sponzorský program pomáha deťom získať primeranú úroveň vzdelania, čím im zabezpečí 
lepšie šance na zamestnanie v budúcnosti.

V roku 2002 bola takisto založená základná škola Jogy v dennom živote  Shree Vishwa Deep 
Gurukul Prathmik Vidyalaya v Rádžastáne v Indii. Odvtedy škola úspešne funguje a počet žiakov, 
ktorí ju navštevujú, každoročne stúpa.

8.5 Vzdelávanie pre ženy

Ašram  v Džadane  takisto  poskytuje  internátne  vzdelávacie  programy  pre  ženy.  Absolventky 
týchto  programov môžu pôsobiť  ako poradkyne vo  svojom spoločenstve  v oblastiach rozvoja 
dieťaťa, hygieny a pri vzdelávaní a rozvoji dievčat až do ich dospelosti.

8.6. Pomoc pri živelných pohromách

8.6.1. Požiarnici

Ašram často využíva 10 000-litrovú vodnú cisternu na zabezpečenie pravidelnej dodávky vody do 
miestnych  dedín.  Tím  požiarnikov  z ašramu  spolu  s cisternou  a protipožiarnou  technikou  sú 
k dispozícii 24 hodín denne pre prípad požiaru.

Počas sezóny s najväčším rizikom výskytu požiarov teplota stúpa na 48 – 50 stupňov Celzia 
a vietor je silný a suchý. Počas tohto obdobia sú požiarnici potrební dva až tri razy denne a v roku 
2002 sa zaoberali viac ako 60 volaniami o pomoc.

8.6.2 Pomoc pri suchách

Požiarne auto sa využíva aj na prepravu vody do odľahlých dedín, ktoré sú zasiahnuté suchom. 
V období máj – jún 2002 sa distribuovalo 18 000 litrov vody denne.

8.7 Útulok pre zvieratá – Om Shree Deveshwar Mahadev Gaushala

Púštna oblasť Rádžastánu je tvrdé životné prostredie pre všetkých jeho obyvateľov a suchá sú 
zvlášť drsné pre dobytok, ktorý dedinčania často pustia, ak si nemôžu dovoliť ho kŕmiť a napájať.

Na pomoc týmto zvieratám založil ašram útulok pre zvieratá s názvom  Om Shree Deveshwar 
Mahadev  Gaushala,  ktorý  poskytuje  starostlivosť  o opustené,  staré  a choré  zvieratá. 
Zabezpečuje humánnu veterinárnu starostlivosť pre stovky zvierat.

8.8 Zalesňovanie



Ašram v Džadane má dlhodobý program zalesňovania. Doteraz sa vysadilo približne 200 000 
stromov v snahe zmeniť púšť na zeleň.

Ašram má aj  ekologickú farmu, ktorej  cieľom je byť vzorom pre miestnych poľnohospodárov, 
pretože  často  používajú  príliš  veľa  pesticídov.  Práve  prebieha  výskum v súvislosti  s  výrobou 
prírodných pesticídov z miestneho stromu s názvom zederach indický (neem).

Ašram  dorába  organickú  zeleninu,  pšenicu,  kukuricu,  jačmeň,  rôzne  semiačka  a koreniny. 
Miestna pôda sa ťažko obrába, zvlášť keď monzún nie je rok po roku dostatočný.

Jedným z prínosov  zalesňovania  je  čerstvé  krmivo  pre  zvieratá.  Zvýšenie  výživovej  hodnoty 
pomáha zvieratám znovu získať dobré zdravie. Trus, ktorý kravy produkujú, sa používa na výrobu 
metánu využívaného na varenie.

Štatút konzultanta pri Ekonomickej a sociálnej rade OSN

Austrálska  asociácia  Jogy  v dennom  živote  je  mimovládna  organizácia,  ktorá  ma  štatút 
konzultanta pri Ekonomickej a sociálnej rade pri OSN a je pridružená k Oddeleniu pre verejné 
informácie.

Prostredníctvom  štatútu  konzultanta  pri  Ekonomickej  a  sociálnej  rade  môžu  mimovládne 
organizácie nadviazať vzájomne prospešný pracovný vzťah s Organizáciou Spojených národov. 
Konkrétne  to  znamená,  že  mimovládne  organizácie  sa  zapájajú  do  práce  tejto  rady  a  jej 
príbuzných orgánov tak, že sa zúčastňujú stretnutí a vyjadrujú sa ústne aj písomne k bodom 
programu práce týchto orgánov.

Organizácie,  ktorým  bol  štatút  priznaný,  takisto  pozývajú  na  účasť  na  medzinárodných 
konferenciách,  ktoré  OSN  zvoláva,  ďalej  sa  zúčastňujú  zvláštnych  zasadaní  Valného 
zhromaždenia a iných zasadaní medzivládnych orgánov. Austrálskej asociácii  Jogy v dennom 
živote bol štatút konzultanta pri Ekonomickej a sociálnej rade priznaný v roku 2004. 

Okrem  toho  bola  v roku  2010  Austrálska  asociácia  Jogy  v  dennom  živote  uznaná  ako 
mimovládna organizácia a pridružená k Oddeleniu OSN pre verejné informácie. Divízia Outreach, 
ktorá  je  súčasťou  tohto  oddelenia,  zastáva  úlohu  sprostredkovateľa  medzi  Organizáciu 
Spojených  národov  a  mimovládnymi  organizáciami  a  inými  organizáciami  v  občianskej 
spoločnosti. Dohliada na partnerstvá s pridruženými mimovládnymi organizáciami a zabezpečuje 
pre ne širokú škálu informačných služieb. 

OBLASTI ZÁUJMU

V spolupráci s ďalšími asociáciami Jogy v dennom živote po celom svete (v USA, Kanade, na 
Novom Zélande, v Európe, Afrike a Ázii) sa Austrálska asociácia Jogy v dennom živote aktívne 
zapája do podpory množstva humanitárnych projektov pre miestne oblasti v Pali, Rádžastáne, v 
Indii.

Projekty sa hlásia k deklaráciám Rozvojových cieľom tisícročia Spojených národov a iniciatívy 
Charty  Zeme  ako  k  základným  a  nevyhnutným  princípom  na  ceste  k  spravodlivej,  trvalo 
udržateľnej a mierumilovnej celosvetovej spoločnosti.


